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TAGESORDNUNG:

1.  Begrüßung / Grußworte

2.  Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung 
vom 15.03.2024

3.  Berichte 
a. Bericht des Vorsitzenden 
b. Bericht des Kassenwartes 
c.  Aussprache zu den Berichten

4.  Entlastung des Vorstandes 
(Bericht der Kassenprüfer)

5.  Ehrungen

Es gibt im Leben fur alles eine Zeit, eine Zeit der Freude, 
der Stille, der Trauer und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

Wir trauern um unsere langjährigen Mitglieder

JOACHIM BOCKISCH 
INGE BUSCHE 
NORBERT GRUBE 
HEINZ KOLLER 
OTTO MIKESCH (EHRENMITGLIED)

UWE KINDLER
KLAUS SCHÜTTE

..

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
Unsere diesjährige Jahreshauptversammlung findet  

am Freitag, den 14. März 2025, um 19.30 Uhr, in der Gaststätte „Alter Krug“ in Niedernwöhren  
statt. Ich lade dazu alle Mitglieder ganz herzlich ein.

6.  Wahlen

 a. Wahlen zum Vorstand 
– stv. Vorsitzende/r 
– stv. Vorsitzende/r (für 1 Jahr) 
– Geschäftsführer/in 
– Schriftführer/in 
– Jugendvertretung (ist zu bestätigen)

 b. Wahl der Kassenprüfer

Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen dem 
Vorsitzenden bis zum 21.02.2025 schriftlich vorliegen.
In der Hoffnung auf Euer zahlreiches Erscheinen  
verbleibe ich mit sportlichen Grüßen

Bernd Siepert, 1. Vorsitzender

(Im Anschluss an die Veranstaltung wird ein Imbiss gereicht)
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Liebe Sportfreundinnen,  liebe Sportfreunde,

und wieder liegt ein ereignisreiches und außergewöhn- 
liches  Sportjahr 2024 hinter uns. 
Viele Themen haben uns auch in 2024 beschäftigt, Kriege 
die nicht enden. Politik, die große Unsicherheit und Sorgen 
auch in Deutschland verbreitet.

Kommen wir daher lieber zum TuS Niedernwöhren: 
Ich möchte mich an dieser Stelle bei allen Übungsleitern/-
innen und Trainer/-innen für ihre Unterstützung bedanken, 
ebenso bei allen Mitgliedern. 

Wir haben auch in diesem Jahr wieder viel am Sportplatz 
investiert. 
Nach der Freigabe der neuen Flutlichtanlage kurz nach der 
letzten Jahreshauptversammlung haben wir uns der „grü-
nen“  Aschenbahn zugewandt. Das neue Material konnte 
im März/April verteilt werden mit Hilfe einiger Herren der 
1. Mannschaft. Danke für die Unterstützung. 
Im Februar/März wurde der neue Rudersteg von der  
Firma Bredemeier errichtet und anschließend feierlich ein-
geweiht. Im Sommer dann die üblichen optischen Platz- 
pflegearbeiten. 
Im Juli hat die Fa. Wilharm den vorderen Strafraum auf 
dem B-Platz neu eingeebnet und den „Buckel“ beseitigt, 
anschließend wurde Rollrasen verlegt. Anfang Oktober 
haben wird dann den Untergrund für die Hochsprung-
matte neu gestaltet – es wurden Platten verlegt damit die 
Unterlage der Matte länger hält. Auch hier vielen Dank an  
Yannick Thiemann, Nick Wilharm und die Fa. Wilharm. 
Im November hat dann Daniel Bartels die restliche Hecke 
B-Platz/Tennisplatz beseitigt, der Zaun wurde anschließend 
von den Tennis-Herren freigeschnitten. Ein neuer Zaun 
wird bis zum Frühjahr 2025 gezogen. 
In den Gebäuden haben wir neue Duschköpfe in Eigen-
leistung angebracht – vielen Dank an Lothar! Die Kosten 
hat die Gemeinde Niedernwöhren übernommen – vielen 
Dank. 
Familie Calvo hat alle Gäste am Kiosk und Clubraum gut 
betreut und viele weitere Stunden auf dem Sportplatz ge-
leistet. Vielen Dank hierfür ! 

Das der TuS auch weiterhin finanziell gut aufgestellt ist, 
verdanken wir den Gemeinden Niedernwöhren und Meer-
beck und den zahlreichen Sponsoren. Vielen Dank für Ihre/
Eure Unterstützung. 

Ich möchte noch einen kurzen Jahresrückblick auf die 
sportlichen Höhepunkte außerhalb unseres Vereins 
geben:  Es begann im Januar mit einer begeisternden 
Handball EM, Platz 4 für unsere Mannschaft. Es folgte die  
Biathlon WM mit überragenden Norwegern und Franzo-
sen. Die Fußball-Bundesliga der Männer kürte einen neu-
en Meister – Bayer Leverkusen holte ungeschlagen den 
Titel. Im Juni die für Deutschland enttäuschende Leicht-
athletik EM in Rom, „nur“ eine Goldmedaille für Malaika 
Mihambo im Weitsprung. Auch im Juni fand die Fußball 
EM der Männer in Deutschland statt. Ein fragwürdiges EM- 
Aus im Viertelfinale gegen Spanien, trotzdem eine wahn-
sinnige Begeisterung im Land. Im Juli/August/September 
dann begeisternde Olympische Spiele und Paralympics in 
Paris – hier im besonderen die Reiter/-innen, Handballer, 
Volleyballer/-innen, Baskeballer/-innen, Beachvolleyballer, 
und Fußball-Frauen, nicht zu vergessen die Schwimmer 
/-innen und Leichtathleten/innen. Im November/Dezem-
ber  folgte dann zum Abschluss des Jahres die Handball-
EM der Frauen.

Mein sportlicher Rückblick aus TuS-Sicht:
Der TuS hat wieder an vielen Fußball-Turnieren, Leicht-
athletik- und Turn-Wettkämpfen teilgenommen, wir sind 
gerudert und haben den Punktspielbetrieb ausgeführt. 
Bitte lest dazu die Berichte aus den Abteilungen.  Alle  
Gäste kommen gerne auf unsere, meiner Meinung nach,  
top gepflegte Anlage. Bei Veranstaltungen haben wir  
noch ausreichend freiwillige Helfer – auch Euch vielen 
Dank.  Daher sage ich, es war ein erfolgreiches Jahr für den 
TuS-Sport und denke, dies ist unser aller Erfolg. 

Ich wünsche dem Verein, den Abteilungen und den Sport-
lern  für das kommende Jahr 2025 viel Erfolg und vor al-
lem Gesundheit. 

Bernd Siepert, 1. Vorsitzender

VORWORT
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• Beginn: 19.30 Uhr, Ende: 20:42 Uhr
• Teilnehmer: 108 Personen

Top 1: Begrüßung/Grußworte
Der erste Vorsitzende Bernd Siepert begrüßt alle Anwe-
senden – insbesondere auch die Gemeindevertreter und 
den Ehrenvorsitzenden des KSB (Kreissportbund) Friedrich 
Meier und bedankt sich bei allen Teilnehmern der JHV 
sowie allen ehrenamtlich tätigen Vereinsmitgliedern im 
Namen des TuS Vorstands . Sein besonderer Dank gilt den 
Unterstützern der Veranstaltung wie bspw. für die Ausrich-
tung (Team des Alten Krugs) sowie den Blumenschmuck 
(Gärtnerei Lehnert).
In einer Schweigeminute wird den Verstorbenen gedacht.

Ernst Führing, stellvertretender Bürgermeister der Ge-
meinde Meerbeck, bedankt sich in seinem Grußwort für 
den Mehrwert, den der TuS als Breitenspotverein für die 
Allgemeinheit erbringt und übergibt als Spende drei Bälle.
Im Anschluss spricht Thomas Bachmann, Bürgermeister 
von Niedernwöhren, zu der Versammlung. Auch er be-
dankt sich wie sein Vorredner für die Einladung und über-
bringt Grüße der Gemeindevertretung. Er spricht die auf 
der Tagesordnung vorgesehene Beitragserhöhung an 
sowie geplante Baumaßnahmen in der Sportplatzstraße 
sowie die Renovierung der Umkleidekabinen + Duschen 
auf dem TuS Gelände. Es wird zu Verzögerungen in der 
zeitlichen Umsetzung kommen, aber die Politik hält wei-
ter an den Plänen und ihrer Umsetzung fest. Des Weiteren 
nimmt der Bürgermeister Stellung zur aktuellen Lage nach 
Beendigung der Corona-Einschränkungen. Er beschreibt 
die kriegerischen Auseinandersetzungen sowie die wirt-
schaftlichen Schieflagen weltweit. Respekt und freie Mei-
nungsäußerungen sind ein hohes Gut für das Miteinander. 
Das Ehrenamt ist für ihn ein wichtiges Standbein in der 
Gesellschaft. Dafür ist der TuS in seinen Augen ein gutes 
Beispiel, was aktives Ehrenamt in einer Dorfgemeinschaft 
bewirken kann. Er bedankt sich bei allen Aktiven und über-
gibt einen Umschlag mit einer Geldspende.

Top 2: Protokoll der JHV vom 23.3.2023
Der Vorsitzende stellt fest, dass ordnungsgemäß geladen 
wurde und die Versammlung beschlussfähig ist. Die Tages-

ordnung ist genehmigt – und aus der Versammlung wurde 
keine Anträge zusätzlich eingebracht. Das Protokoll der 
letztjährigen JHV wird einstimmig genehmigt.

Top 3: Berichte
3a. Bericht des Vorsitzenden
B. Siepert berichtet über die Veränderung in der Welt und 
unserem Land nach dem Corona-Lockdown und erwähnt 
den andauernden Krieg in der Ukraine sowie den schwe-
lenden Nahost-Konflikt. Er blickt dann in seinem Bericht 
auf die Ereignisse im TuS zurück. 2023 war ein normales 
gutes Jahr, in dem alle sportlichen Aktivitäten stattfinden 
konnten. Auch die Besucherzahlen bei durchgeführten 
Vereinsveranstaltungen bewegten sich wieder auf dem 
Niveau von 2019.  Aktuell hat der TuS 1232 Mitglieder 
gegenüber 1.196 im Jahr 2022.
Weiter berichtet er, dass die Aschenbahn im Herbst 
vom Unkraut gereinigt wurde und einen neuen Belag‘ 
bekommt. Im Juli wurde die Flutlichtanlage  erneuert und 
im August in Betrieb genommen.  Fehlende formale Rah-
menbedingen zur Standfestigkeit der neuen Masten führ-
ten im November zur Platzsperre. Bernd entschuldigt sich 
bei den beeinträchtigten Sparten für die Nichtnutzbarkeit 
des Sportplatzes.

Der Vorsitzende erwähnt dann die geplanten Maßnahmen 
im Jahr 2024 wie die Stegerneuerung bei den Ruderern, 
die Renovierungsarbeiten im Tennisheim, Entfernung der 
Hecke am B-Platz sowie die im Sommer geplante Begradi-
gung der Strafräume ebenfalls am B-Platz.
Aus der Versammlung melden sich im Anschluss an den 
Vorstands-Bericht drei Mitglieder zu Wort: 
(1) Renate Badylga dankt der Gemeinschaft und der Gemein-
de für die Errichtung von Regalen in der Sporthalle und der  
Anschaffung von Pezzi-Bällen für das Funktionstraining.

(2) Daniel Rietz berichtet und dankt dem TuS für die finanzi-
elle Unterstützung (insbesondere für die Renovierung der 
Strom- und Wasserversorgung). Es nehmen in der neuen 
Tennis Saison wieder zwei Mannschaften am Spielbetrieb 
teil und wollen an die Erfolge der Vorsaison anknüpfen. 
Weitere Materialspenden sind eingegangen und die Ten-
nissparte kann nun wieder voll durchstarten.

PROTOKOLL DER JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DES TUS NIEDERNWÖHREN E.V. 
AM FREITAG, 15.03.24 IM ALTEN KRUG NIEDERNWÖHREN
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(3) Fritz Kühn nutzt die Versammlung, um Werbung für 
die Rudersparte, die bereits seit über 30 Jahren besteht, 
zu machen. Er dankt insbesondere dem TuS und der Ge-
meinde für die finanzielle Unterstützung bei der Steg-
erneuerung und lädt ein zur Eröffnung der Ruderanlage 
Ende März. Er berichtet von den altersübergreifenden 
Gruppen und beschreibt den Spaß auf dem Wasser beim 
Rudern sowie die Geselligkeit auf dem Land in der Ruder-
truppe. Die Pflege der Boote und des Geländes wird von 
allen Beteiligten in Eigenarbeit geleistet. Der Rudersport 
hat kaum ein Verletzungsrisiko und die Gruppe freut sich 
auf neue Ruderer.

3b. Bericht des Kassenwartes
Krankheitsbedingt ist der Kassenwart des TuS, Andreas 
Tielker, abwesend und Heike Bölk (TuS-Geschäftsführerin) 
verliest seinen Bericht. Das Jahr 2023 war ein finanziell gu-
tes Jahr für den TuS. Die Einnahmen sind durch Steigerung 
bei den Mitgliedszahlen ebenfalls moderat gestiegen auf 
71.573 € (Vorjahr : 69.311 €). Der Verein hat im Rahmen 
seiner finanziellen Verhältnisse u.a. in die Anschaffung 
eines 2. Überseecontainers als Lagerort, den neuen Belag 
der Aschenbahn und insbesondere in die ausgetauschte 
Flutlichtanlage investiert. Trotz dieses Engagements ist der 
Verein derzeit schuldenfrei und mit einem sicheren Rück-
lagenpolster ausgestattet. 
Das Geschäftsjahr 2023 wurde mit einem Verlust in Höhe 
von 4.324,10 € abgeschlossen (in 2022 Fehlbetrag von 
5.163,98 €).

H. Bölk dankt auch den Gemeinden sowie dem KSB für die 
großzügige Beteiligung bei den vorgenannten finanziellen 
Engagements. Ein besonderer Dank gilt allen Sponsoren 
des Vereins. Der Kassenbericht erwähnt die Auflösung des 
TuS-Fördervereins – daraus sind 10 TEUR auf das Vereins-
konto geflossen. Des weiteren haben die Verantwortlichen 
der jährlichen Wooge-Fahrt – Eheleute Schmidt – einen 
zweckgebundenen Zuschuss beim Land Niedersachsen für 
die Inselfahrt beantragt. Es wurden von der Landesregie-
rung rd. 35 TEUR  gewährt.

3c.  Aussprache zu den Berichten
Es gibt dazu keine Wortmeldungen aus der Versammlung.

Top 4: Entlastung des Kassenwartes  
Top 4: (Bericht d. Kassenprüfer)
Veit Ehlerding berichtet von der am 2.2.2024 durchgeführ-
ten Kassenprüfung und der Einsichtnahme in die Buch-

führung gemeinsam mit F.W.Hartmann. Die Kasse wurde 
ordnungsgemäß geführt und ein Dank geht an den Kas-
senwart. Veit Ehlerding schlägt somit die Entlastung des 
Vorstandes und des Kassierers vor und befürwortet dies. 
Die Versammlung beschließt die Entlastung einstimmig.

Top 5: Beitragserhöhung ab 1.1.2025
Der Vorstand beantragt bei der Versammlung die Erhö-
hung der Beiträge ab 01.01.2025. Bernd Siepert präsen-
tiert eine Gegenüberstellung und berichtet von Vergleichs-
zahlen zum Beispiel beim Landessportbund als Maßstab 
und Grundlage für die Überlegungen im TuS. Der Vorstand 
schlägt demnach vor (Abbuchung der Beiträge weiterhin 
halbjährlich): Kinder, Jugendliche, Schüler von 5,50 € pro 
Monat auf 6,00 € p.M., Erwachsene von 6,00 € auf 8,00 € 
pro Monat. Der Familienbeitrag soll von 14,50 € auf 17 € 
pro Monat steigen. Aktive Fussballer zahlen als Erwachse-
ne zukünftig 9,00 € pro Monat, passive Mitglieder sollen 
monatlich 4,00 € anstatt 3,00 € zahlen. Der Versammlung 
werden die Beweggründe dargelegt (u.a. immense Kos-
tensteigerungen – Energie etc.). In zwei Wortbeiträgen aus 
der Versammlung wird ebenfalls Stellung genommen.

Letztendlich wird der Antrag auf Beitragserhöhung zum 
Beginn des Jahres 2025 mit 2 Gegenstimmen und 7 Ent-
haltungen angenommen.

Top 6: Ehrungen
Im Jahr 2024 werden 28 Jubilare in der Versammlung ge-
ehrt. 25 Jahre Mitgliedschaft im TuS: Gabriele Hohmeier, 
Thomas Bachmann, Thomas Hitsch, Pascal Gieseking, Jörg 
Thalheim, Felicitas Bachmann. 40 Jahre: Helmut Gaik, Karl-
Heinz Filus, Mathias Senne, Martin Opfermann, Torsten 
Buhl, Claudia Wieczorek, Florian Bär, Sören Fischer, Cars-
ten Bürgel, Klaus Ermlich, Cordula Wahlmann. 50 Jahre: 
Friedhelm Bulmahn, Andreas Grundmeier, Ingrid Rens-
mann, Werner Scholz, Hartmut Mensching, Edgar Paul, 
Birgitt Tadge, Frank Urbansky. 60 Jahre: Horst Gohde.  
70 Jahre: Wilfried Vocht, Walter Lange. 

Eine Ehrung außer der Reihe wurde von Stefan Köpper, der 
im TuS für die Abnahme der Sportabzeichen federführend 
verantwortlich ist, für Friedrich Meier vorgenommen. Der 
Ehrenvorsitzende des KBS hat 55 Mal das Sportabzeichen 
abgelegt und wurde für diese besondere Lebensleistung 
geehrt und erhält „Standing ovations“ von den Anwesen-
den. Herr Meier bedankt sich bei der Versammlung mit 
einer plattdeutschen Rede. 
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Andreas Tielker.  Votum der Versammlung: 2 Gegenstim-
men, keine Enthaltungen, Wiederwahl. Andreas nimmt 
die Wahl an – und hat dazu am 15.2.2024 ein Schriftstück 
verfasst, das dem Protokoll beigefügt wird. Sportwart: zur 
Wahl steht Claudia Liebrecht.  Einstimmige Wiederwahl; 
sie nimmt die Wahl an und bedankt sich bei den Anwe-
senden.

7 b. Wahl der Kassenprüfer
Als neuer Kassenprüfer wird Carsten Gottschalk vorgeschla-
gen und einstimmig gewählt. Er nimmt die  Wahl an.

Der Vorsitzende schließt die Versammlung nach dem letz-
ten Tagesordnungspunkt um 20:42 Uhr.

Gez. Sandra Müther, Schriftführerin
Stadthagen, den 1. April 2024

In Abwesenheit wird Herrn Egon Herrmann für seine lang-
jährigen Verdienste um die Bulli -Pflege, Instandsetzung 
und Organisation herzlich gedankt- er erhält ein Präsent 
vom Vorstand. Ernst-Dieter Breimeier wird als neuer Bulli 
Betreuer vorgestellt.

Top 7 Wahlen
7a. Wahlen zum Vorstand
Es wird einer offenen Abstimmung aus der Versammlung 
zugestimmt. Günter Fliess wird zum Wahlleiter bestimmt 
und es stehen folgende Personen zur Wahl: Vorsitzender: 
Bernd Siepert: einstimmige Wiederwahl (insg. 108 wahl-
berechtigte Stimmen aus der Versammlung). Bernd nimmt 
die Wahl an und bedankt sich für das entgegengebrachte 
Vertrauen.
Stellv. Vorsitzender: Steffen Hartmann stellt sich zur Wahl. 
Einstimmige Wiederwahl- Annahme und Dank an die Ver-
sammlung durch Steffen. Kassierer: zur Wiederwahl steht 

TuS Niedernwöhren e.V.

16

C2-Jugend 
Unsere C2 schlägt sich in der laufenden Saison sehr 

hervorragend. Sowohl auf dem Feld in der Kreisklasse, 
als auch in der Hallenrunde steht die Mannschaft auf 
den ersten Platz. Die Trainings-Beteiligung ist hervorra-
gend und die Mannschaft entwickelt sich Woche für 
 Woche weiter. Die Trainer Olliver Knigge und Sören 
Scholz wünschen allen Sportkameraden ein  erfolg -
reiches und gesundes 2024. 

 
D1-Jugend 

Die D1 bekam im Sommer mehrere Neuzugänge 
aus dem Schaumburger Land, die sich von Anfang an 
super in die Mannschaft integrierten und eine große 
fußballerische Qualität zusätzlich reinbrachten. Von der 
Quantität und Qualität konnte sich also keiner beschwe-
ren. Auch das junge, aber schon erfahrene Trainerteam 
um Marvin und Adrian Gramkow wurde mit Moritz Bölk, 
der davor die C-Jugend noch unterstützte, erweitert. Die 
Zusammenarbeit im Trainerteam funktioniert einwand-
frei. 

Nun galt es aus den vielen Spielern eine richtige 
Mannschaft auf dem Platz mit einer Spielidee zu for-
men. Trotz der Sommerferien gab es ein kurzes Trai-
ningslager in Niedernwöhren mit vielen Spielern und 
mehrere Trainingseinheiten. Beim Vorbereitungsturnier, 
dem Sem-Wilke-Cup, konnte man in Enzen bis ins Finale 
kommen, wo die Jungs sich aber im 9-Meterschießen 
gegen Engelbostel-Schulenburg geschlagen geben 
mussten. 

Anzeige
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Bei uns heißt Apotheke nicht teuer und krank, 
sondern preiswert und gesund.

Durchgehend geöffnet!

Nutzen Sie unseren kostenlosen Lieferservice!

Falkenweg 1 · 31712 Niedernwöhren
Telefon 05721/2684 · Telefax 05721/3928

Inh. Claudia Brase

Akupunktur, Chiropraktik, Augendiagnose, Sauerstoff-, Thymustherapie

Niedernw. Landstr. 10
31715 Meerbeck
Tel.: 05721-73010
Handy: 0172-5104568

Sprechzeiten: Mo., Di., Do., Fr.  08.30 - 12.00 h
  Mo., Di., Mi., Do.  15.00 - 18.00 h
  und nach Vereinbarung  
  (Terminabsprache empfehlenswert)

Naturheilpraxis
Jacobs



9

TuS Niedernwöhren e.V
ANSPRECHPERSONEN IM TUS NIEDERNWÖHREN                                            

VORSTAND

Vorsitzender Bernd Siepert Bahnhofstraße 7 05721 72569 siepert.bernd@web.de 
  31712 Niedernwöhren

stellv. Vors. Frank Fahlbusch Vor der Reihe 16 05721 922711 frank.fahlbusch@t-online.de 
  31712 Niedernwöhren

stellv. Vors.  Steffen Hartmann Im Mauer 2 0175 9307126 scc.hartmann@t-online.de 
  31718 Pollhagen

Kassenwart Andreas Tielker Auf der Angst 7 05721 82445 a.tielker@t-online.de 
  31712 Niedernwöhren

Geschäftsführerin Heike Bölk Auf dem Hohen Felde 14 0152 56141631 chboelk@t-online.de 
  31715 Meerbeck

Jugendleiterin Maike Losch Brunnenstraße 13 05721 5975 maike-ndw@yahoo.de 
  31712 Niedernwöhren

Sportwart Claudia Liebrecht Hauptstraße 21 0171 8772211 claudia.liebrecht@gmx.de 
  31547 Rehburg-Loccum

Schriftführerin Sandra Müther An der Sandkuhle 5B 0174 9814560 sanda@muether-online.de 
  31655 Stadthagen

ABTEILUNGEN

Leichtathletik Vera Schütte Ilsberg 11 05705 958595 vera_schuette@t-online.de 
  32469 Petershagen

Tanzen Uwe Bradtmöller Am Schleplingsbach 38 05721 75239 bradtmoeller@gmx.de 
  31655 Stadthagen

Turnen Julia Drape Großer Kamp 23 a 05721 923470 juliaweinhold@gmx.de 
  31688 Nienstädt  

Volleyball Christine Wilke Schierenbrink 8 05726 1352 wilketine@gmail.com 
  31719 Wiedensahl

Fußball (Herren) Oliver Hupe Fliederweg 13 0174 1815066 olli.hupe@t-online.de 
  31789 Hameln

Fußball (Jugend) Steffen Gramkow Fleetstraße 8 05721 79664 s.gramkow@web.de 
  31712 Niedernwöhren

Tischtennis Matthias Senne Feldstraße 10 05721 5201 matthias.senne@gmx.de 
  31712 Niedernwöhren

Tennis Daniel Rietz Wiedensahler Straße 33 0171 763359 info@mal-wieder-was-neue.de 
  31712 Niedernwöhren

Jazzdance Melanie Bolenz Wulfhagen 1 05721 9333793 bolenzndw@gmail.com 
  31712 Niedernwöhren 

MAC Christian Hübner Vor der Reihe 6 0174 4004663 meerbeck86@gmail.com 
  31712 Niedernwöhren

Rudern Fritz Kühn Klosterstraße 74 05721 2327 fritz@ch-kuehn.de 
  31712 Niedernwöhren 

Funktionsgymnastik Renate Baldyga Renschenkamp 5 05721 9950120 renate-baldyga@t-online.de 
  31712 Niedernwöhren
 

INFO

Sportabzeichen Stefan Köpper Auf der Angst 8 05721 923423 stefan-koepper@gmx.net 
  31712 Niedernwöhren

TuS-Bulli Ernst-Dieter Breimeier Vor der Reihe 10 0160 99241063 ernst-dieter-breimeier@t-online.de 
  31712 Niedernwöhren

Wangerooge Jacqueline Schmidt Am Markt 5 0174 6628624 jacqueline@schmidt-shg.de 
  31867 Lauenau  

(S
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VORWORT

Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,

das Sportjahr 2024 hatte im ersten Halbjahr für uns viel 
Licht und Schatten. Wir konnten die Meisterschaft unserer 
Ü40 feiern, mussten aber auch den Abstieg der Ersten aus 
der Kreisliga hinnehmen. Unsere Zweite spielte eine gute 
Saison und beendete diese als Tabellenvierter, dagegen 
kämpften die Altherren immer wieder mit Spielermangel, 
trotz eines auf dem Papier großen Kaders.
In der Sommerpause konnten wir dann unser Trainerteam 
für die Erste mit Nico Körtner, der gleichberechtigt mit 
Jannik Späth agiert, komplettieren und mit einigen Nach-
wuchsspielern aus unserer Jugend den Kader sowohl in 
der Qualität als auch in der Breite weiter verbessern. Wir 
haben damit eine tolle, junge Truppe, die sich nun ent-
wickeln und uns zukünftig noch viel Freude bringen kann. 
In der Zweiten hat Veit Ehlerding das Zepter von Bruno  
Tourailles übernommen und entwickelt die Mannschaft 

nun weiter, nachdem sie Bruno nach dem Abstieg so 
hervorragend stabilisiert hat. Auch hier sind wir sehr zu-
versichtlich für die Zukunft eine schlagkräftige Truppe und 
guten Unterbau zu haben.
Unsere Altherren und Ü40 leben von der Kameradschaft 
und durchlaufen gerade Umbrüche in den Spielerkadern. 
Da kann (noch) nicht alles perfekt laufen. Insbesondere 
in der Altherren sind fußballbegeisterte Verstärkungen 
herzlich willkommen. Also wenn noch jemand jemanden 
kennt…
Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle bei allen Trai-
nern, Betreuern und Helfern für ihren unermüdlichen Ein-
satz. Nur Dank Euch ist es möglich, dass wir auf dem Platz 
sind. Besonderer Dank gilt Santina und Salvatore Calvo! All 
die kleinen Dinge, die am Ende zu etwas Großem führen 
können, fangen mit den Menschen an, die Dinge einfach 
mal machen.

Oliver Hupe 

Die Sommervorbereitung zu dieser Saison verlief erfreulich, 
die Trainingsbeteiligung war gut und die Testspielergebnisse 
waren sehr zufriedenstellend (4 Spiele, 4 Siege, 27:6 Tore). 
Dennoch gab es zum Ligaauftakt in der 1. Kreisklasse eine 
2:1 Niederlage gegen die sehr erfahrene Mannschaft aus Ro-
denberg. Daraufhin folgte ein sehr souveräner 4:2 Derbysieg 
gegen die Reserve unseres JSG-Partners SW Enzen, was für 
unsere junge Mannschaft wie ein Brustlöser wirkte und eine 
Siegesserie von 5 Spielen zur Folge hatte. 

Der weitere Verlauf der Hinrunde hatte Höhen und Tiefen. 
Einige Unentschieden, ein paar Siege und die zweite  
Saisonniederlage am 12. Spieltag gegen SV Krainhagen- 
Röhrkasten kosteten uns die Aufstiegsplätze. In den letzten 
Spielen haben sich unsere Leistungen jedoch wieder deut-
lich verbessert. Mit 5 Punkten Rückstand auf Platz 2 liegen 
wir gemeinsam mit der SG Rodenberg weiter in Schlagdis-
tanz.
Es ist normal, dass junge Mannschaften leistungstechnisch 
gewissen Schwankungen unterliegen. Darüber hinaus ist 

Zum Ende der Hin- und zu Beginn der Rückrunde 2023/ 
2024 konnten wir allmählich die in 2023 personell gelich-
teten Reihen wieder mehr und mehr auffüllen. Mit viel En- 
gagement und Durchhaltevermögen haben wir eine zwi-
schenzeitlich existenzbedrohende Situation überwunden 
und konnten langsam wieder Entwicklung forcieren. Dies 
machte sich auch im Frühjahr bemerkbar: Die Mann-
schaft spielte immer besser, bot auch vermeintlich stär-
keren Teams vermehrt die Stirn und holte immer wieder 
Punkte. Dennoch bleibt die sportliche Bilanz der Saison 
2023/2024 mit dem Abstieg aus der Kreisliga grauenhaft.  
Im Sommer wurde die Frischzellenkur konsequent weiter 
fortgeführt. Mit vielen Jugendspielern und Nico Körtner wur-
den Kader und Trainerteam durchweg mit viel Qualität und 
TuS- bzw. JSG-Vergangenheit komplettiert. Jeder von ihnen 
kann sich alleine durch seine Vita mit dem langfristigen Weg 
dieser ersten Herrenmannschaft des TuS identifizieren. Die 
Altersstruktur bietet eine äußerst spannende Perspektive. 
Das Durchschnittsalter beträgt 23,9 Jahre, vernachlässigt 
man die beiden ältesten Spieler, beträgt es 22,8 Jahre. 

1. HERREN – DURCH RÜCKSCHRITT ZU FORTSCHRITT

Fussball (Herren)
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diese Klasse für keine Mannschaft in der Liga ein Selbst-
läufer, sogar für Teams mit deutlich mehr Erfahrung. Unser 
Ziel ist es als Mannschaft in Struktur und Qualität weiter zu 
wachsen. Mittel- bis langfristige Entwicklung wiegt mehr als 
kurzfristiger Erfolg. Wir werden diesen Weg mit viel Identifi-

...unser Aus im heiß umkämpften und knappen Pokalhalb-
finale war sicherlich die schmerzhafteste Erfahrung der letz-
ten Saison. Dabei war alles angerichtet – Flutlicht, brodelnde 
Stimmung auf und neben dem Platz und viel Wille und Ener-
gie um das Ticket fürs Pokalfinale im Heimatstadion zu lösen. 
Nachdem Obernkirchen 2:0 in Führung ging, war es Lukas 
Bulmahn, der uns in der 55. noch auf 1:2 an Obernkirchen 
rankommen ließ. Danach folgten viel Einsatz und Kampf um 
das Ding komplett zu drehen. Doch trotz großer Bemühun-
gen und knapper Chancen hat es leider nicht mehr zum Aus-
gleichstreffer gereicht.

Doch alles in allem können wir ansonsten voller Zufrieden-
heit auf die letzte Saison zurückblicken. Bei allen anderen 
Pokalspielen ließ das Team nichts anbrennen. In der Liga 
konnten wir das selbstgesteckte Ziel unter den TOP 5 zu 
landen relativ souverän erreichen und haben uns am Ende  
hinter nur drei Konkurrenten einreihen müssen. 

2. HERREN – WIE BITTER WAR DAS DENN?!...

Dabei hat die Mannschaft in ihrer Entwicklung nochmal 
einen großen Sprung nach vorn gemacht und ist nicht nur 
in ihrer Anzahl, sondern auch in puncto Zusammenhalt und 
Reife gewachsen. Neue Spieler haben sich ganz natürlich 
ins Team integriert, erfahrenere Spieler übernehmen zuneh-
mend mehr Verantwortung und auch wer die Mannschaft ei-
gentlich schon verlassen hat, taucht immer wieder mal zum 
Training oder am Spielfeldrand auf und gehört weiter dazu. 
Einen großen Anteil an dieser Entwicklung haben wir unse-
rem ehemaligen Trainer Bruno Tourailles zu verdanken, der 
mit uns auch abseits des Platzes häufig in Kontakt war, neue 
Spieler ermuntern konnte zu uns zu kommen, und dem es 
gelungen ist, die Stimmung und das Miteinander hoch zu 
halten, auch wenn es mal nicht so lief. Vielen Dank im Na-
men der gesamten Mannschaft nochmal an dieser Stelle! 

Dass es zum Saisonende dennoch auf einen Trainerwechsel 
hinauslief, war weniger eine Entscheidung gegen ihn, son-

kation und einer Menge Potenzial gemeinsam weiter gehen 
und er wird uns zeitnah wieder in die Kreisliga führen. Unser 
Ziel dafür bleibt die Saison 2025/2026. 

Bleibt gesund,  Eure Erste Herrenmannschaft
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dern vielmehr der Wunsch mit Veit Ehlerding jemanden zu 
gewinnen, der gerade den jungen Spielern in ihrer sport-
lichen Entwicklung nochmal eine andere, neue Perspektive 
geben kann. Frisch aus dem aktiven Spielbetrieb verabschie-
det, im Team bekannt und respektiert, war es die perfekte 
Gelegenheit ihn für uns zu gewinnen. Und die Erwartungen 
werden bisher erfüllt! Veit findet eine klare zielgerichtet An-
sprache, bereitet ein forderndes Training vor und ist auch 
nach dem Spiel immer für ein Bierchen und lockere Gesprä-
che mit der Mannschaft zu haben. Wir haben seit der Vorbe-
reitung eine gleichbleibend gute Trainingsbeteiligung und 
auch die Ergebnisse passen weiterhin. Zwar gingen einige 
Spiele unnötig verloren, dafür konnten wir an anderer Stelle 
auch bei vermeintlich starken Gegnern punkten. Wir wollen 
oben mitspielen und sind (Stand 15.11.24) mit Platz 5 und 
6 Punkten auf einen Aufstiegsplatz zumindest in guter Aus-

ren und Wiedensahl! Dank deren tatkräftiger Unterstützung 
konnte die Mannschaft bisher an acht Spieltagen antreten, 
einzig das erste Auswärtsspiel in Exten/ Krankenhagen muss-
te abgesagt werden.

Als gemeinsames Teamevent zur Winterpause gab es eine 
Winterwanderung zusammen mit der II. Herren und an-
schließendem Essen im Gasthaus Steuber in Wiedensahl. 
Ein Stadionbesuch bei 96 gehört schon fast zur Tradition und 
ist für das Frühjahr in Planung. Zudem steht Ende April eine 
Mannschaftsfahrt nach Fintel auf dem Programm.

 Henrik Beck

Das Team der Alt-Herren schloss die Saison 23/24 auf dem 
6. Tabellenplatz ab. In der aktuellen Saison besteht die Ü32 
Kreisliga aus insgesamt 7 Mannschaften. Unser Team belegt 
derzeit nach neun Spieltagen den 7. Platz, im Frühjahr ste-
hen dann noch drei weitere Spiele an.

Wie schon in den Vorjahren wird es zunehmend schwieriger, 
am Spielbetrieb teilzunehmen und eine wettbewerbsfähige 
Mannschaft zu stellen. Trotz fünf Neuzugängen und einer 
Kaderstärke von nun knapp 30 Spielern ist es nicht immer 
einfach, freitagabends verlässlich eine Mannschaft stellen zu 
können. Bedanken möchten wir uns an dieser Stelle beson-
ders bei den beiden Alt-Alt Mannschaften von Niedernwöh-
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gangsposition. Zudem haben wir im Pokal im Derby gegen 
Hespe souverän die 4. Runde erreicht.
Wir haben also zuletzt einige Erfolge eingefahren und tol-
le Erfahrungen gemacht, egal ob sportlich oder zahlreich  
neben dem Platz: Saisonabschluss/-auftakt, Sportwerbewoche, 
Stadionbesuche (Danke Immig!), Erntefeste, der Dienstag 
vor Donnerstag (Danke Tristan!), Martinimarkt, Weihnachts-
feier, usw… Dabei sind wir immer ein Teil beider Vereine - 
Dank geht an dieser Stelle gleichwohl nach Niedernwöhren 
und Wiedensahl und vor allem an unsere Zuschauer, die uns 
zuverlässig unterstützen und Stimmung machen.

Es macht also Bock, wir haben Spaß und freuen uns auf eine 
schöne Restsaison und eine erfolgreiche Rückrunde.

Sebastian Kuhlmann

Wir waren vielleicht nicht die beste Mannschaft in der Sai-
son, konnten aber immer, wenn wichtige Spieler ausgefallen 
sind, mit guten Spielern unseren Kader auffüllen. Am Ende 
war die Meisterschaft eine Teamleistung, an der alle 24 
Spieler beteiligt waren. Ich möchte mich auch noch bei den 
Spielern bedanken, die in einigen Spielen nur wenige Spiel-
minuten im Einsatz waren und trotzdem beim nächsten Spiel 
die Mannschaft wieder unterstützt haben.  

In der Saison 23/24 belegten wir nach der Hinrunde überra-
schenderweise den 1. Platz. Wir starteten im März 2024 hoch 
motiviert in die Rückrunde und wollten auf jeden Fall unsere 
Herbstmeisterschaft verteidigen. Die Spiele in der Rückrun-
de liefen für uns richtig gut und wir holten wichtige Punkte 
und konnten am Ende die Meisterschaft mit sechs Punkten 
Vorsprung feiern. Wir standen von 18 Spieltagen 17-mal auf 
Platz 1.

ALT-SENIOREN Ü40 – ENDLICH MAL WIEDER MEISTER IN SCHAUMBURG
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Ein weiterer Höhepunkt der Saison war der Kreispokal, der 
das erste Mal für die Ü40 ausgetragen wurde. Unser Quali-
fikationsspiel für die Endrunde gewannen wir mit 1:0 in Bü-
ckeburg. Die Endrunde fand dann im Mai 2024 bei uns im 
Beerbuschstadion in Niedernwöhren statt. Wir überstanden 
die Vorrunde ohne Niederlage und zogen ins Halbfinale ein. 
Unser Gegner im Halbfinale war der SC Auetal. Nach der re-
gulären Spielzeit stand es 1:1 und wir mussten ins 9-Meter 
schießen, welches wir dann mit 3:1 gewonnen hatten. Das 
Finale gegen den SV Nienstädt verloren wir jedoch mit 0:3 
und hatten auch keine Chance gegen diesen starken Gegner. 
Nochmal ein Dankeschön an Olli Hupe für die Ausrichtung 
des großartigen Turniers. 
In der aktuellen Saison 24/25 belegen wir nur den 5. Platz. In 
den ersten Punktspielen mussten wir leider auf einige Leis-
tungsträger aufgrund von Urlaub, Verletzung und Karriere-
ende verzichten. Teilweise sind wir auf den vorletzten Platz 
zurückgefallen. Nachdem einige Leistungsträger wieder zu-
rückgekommen sind, haben wir wieder einige Punke einge-
fahren und gehen optimistisch in die Rückrunde, die im März 
2025 beginnt. Unser Ziel ist ein Platz unter den ersten Drei. 
Durch den Gewinn der Meisterschaft in der letzten Saison, 

qualifizierten wir uns wieder für die Qualifikationsspiele der 
Niedersachsenmeisterschaft. In der ersten Runde trat unser 
Gegner der TSC Fischbeck nicht an. In der zweiten Runde 
mussten wir beim FC Sulingen antreten. Hier stellten wir 
fest, dass wir gegen so eine spielstarke, junge Mannschaft 
keine Chance mehr haben und verloren das Spiel klar. Trotz 
Niederlage hat es richtig Spaß gemacht und nach  dem Spiel 
wurde mit dem Gegner noch das eine oder andere Bier ge-
trunken.
Der Höhepunkt in dieser Saison wird unsere Mannschafts-
fahrt im Juni 2025 nach Kreta. Hier werden wir es nochmal 
richtig krachen lassen.
Ich bedanke mich bei allen Spielern und unseren treuen 
Fans, die in dieser Saison dabei waren. Es hat richtig Spaß 
gemacht. Ich hoffe, dass wir uns im neuen Jahr alle wieder 
sehen werden und noch viele italienische Abende/Nachbe-
sprechungen bei Familie Calvo im Sporthaus feiern können.
Wir möchten uns auch beim Verein, bei Familie Calvo und 
bei unseren Sponsoren Katrin Scholz, Marco Krey und Maik 
Imkamp für die Unterstützung bedanken. 

Mit sportlichem Gruß, Bernd Schwarze 

Wir haben nach wie vor einen sehr guten Zulauf an jungen 
Spielern. Zudem kommen vermehrt Kinder aus umliegen-
den Vereinen zu uns. Der Anteil der Kinder mit Migrations-
hintergrund steigt zudem kontinuierlich an, was durch die 
Sprachbarrieren zusätzliche Herausforderungen für unsere 
Trainer und Übungsleiter mit sich bringt. Die Kooperation 
mit dem TuS SW Enzen klappt nach wie vor sehr gut und rei-

Das Jahr 2024 brachte sowohl Herausforderungen als auch 
einige Erfolge für unsere Fußballjugendabteilung mit sich. 
Trotz zunehmender Probleme geeignete und zuverlässige 
Trainer und Betreuer zu finden, ist es uns wieder einmal 
gelungen, für alle Spieler eine Betreuungssituation zu ge-
währleisten und somit allen Kindern und Jugendlichen die 
Ausübung ihres Hobbies zu ermöglichen.

VORWORT

Fussball (Jugend)
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bungslos, die mit Wiedensahl und Lauenhagen/Pollhagen 
kann und muss weiter intensiviert werden.

Durch den Abriss der Sporthalle in Lauenhagen sind einige 
Hallentrainingszeiten für unsere Kinder und Jugendlichen 
weggefallen, wir hoffen, dass die neue Halle bald fertig ge-
stellt ist und uns somit auch wieder zur Verfügung steht.
Aus sportlicher Sicht mussten wir den Abstieg der A-Junioren 
aus der Landesliga und der B-Junioren aus der Bezirksliga 
zur Kenntnis nehmen, konnten aber ansonsten wieder mit 
dem Erreichten der Teams durchaus zufrieden sein.

Wir danken unseren JSG-Vertragspartnern für die kooperati-
ve, faire und vertrauensvolle Zusammenarbeit, die nach wie 
vor eine bedeutende Grundlage für unsere funktionierende 
Fußballjugendabteilung ist.
 

Saison 2023/24
In der Saison 2023/24 haben wir neben den G- und F-Junio-
ren, die ja entsprechend der DFB-Vorgabe im neuen Turnier-
modus 3 gegen 3 auf jeweils 2 Minitore spielen, 13 weitere 
Teams von den E- bis zu den A-Junioren zum Spielbetrieb 
angemeldet.
Die meisten Teams haben zur Verbesserung und Stärkung 
des Zusammenhaltes wieder Weihnachts- und Jahresab-
schlussfeiern  durchgeführt. Weiterhin wurde an diversen 
Freundschaftsturnieren teilgenommen sowie Vorberei-
tungs-/Freundschaftsspiele absolviert. 
Auf unserer Spartenversammlung wurden Steffen Gramkow 
als Fußballjugendleiter und Bernd Siepert als stellvertre-
tender Fußballjugendleiter einstimmig wiedergewählt und 
üben diese Funktionen jetzt 2 weitere Jahre aus.

Aus sportlicher Sicht können wir mit der abgelaufenen Sai-
son nicht zufrieden sein. Wie bereits erwähnt, konnten die 
A1 den Abstieg aus der Landesliga und die B1 den aus der 
Bezirksliga nicht vermeiden. Das A1-Team um Trainer Nico 
Körtner hatte von Beginn der Saison an einen relativ schma-
len Kader. Im Verlauf der Saison kamen dann noch einige 
Verletzungen der Leistungsträger hinzu und somit fand man 
sich sehr schnell am Ende der Tabelle wieder. Trotz einiger 
Motivationsprobleme von Trainer und Team wurde die Saison 
unter Einsatz von B-Jugendlichen zu Ende gespielt. Unsere 
B-Jugend um Trainer Frank Altewolf hatte ein qualitatives 
und zudem ein disziplinarisches Problem. Dieses Team hatte 
nicht die mannschaftliche Geschlossenheit, um in der Be-
zirksliga zu bestehen. Es wurden wiederholt Platzverweise 
provoziert und somit war am Ende des Saison der 8. von 

10 Plätzen und somit der Abstieg aus dem Bezirk die Folge. 
Die A2 von Trainer Torsten Engelke/Michael Schiller sicherte 
sich einen Platz im Mittelfeld der Kreisklasse. Die C1 von 
Trainer Fabian Müller und die C2 um Trainergespann Sören 
Scholz/Olli Knigge spielten in der Kreisliga sehr gut mit. 
Unsere D-Juniorenteams dominierten das Geschehen im 
Kreis und lassen auf bessere sportliche Zeiten hoffen. Die D1 
um das Trainergespann Marvin und Adrian Gramkow/Moritz 
Bölk erspielten sich nach einer ganz starken Rückrunde den 
Vizekreismeistertitel, die D2 (Trainer Mario Erdmann) und 
D4 (Trainer Leo Altewolf) standen am Ende der Saison jeweils 
auf Platz 1 in den Kreisklassen Staffeln Nord und Süd. Auch 
die jüngeren Teams spielten im Kreisvergleich im oberen Be-
reich mit.

In den Hallenmeisterschaftsrunden konnten sich die E2, E1, 
D1, C2 und A1 für die HKM-Endrunden qualifizieren. Die 
E2 (Trainergespann Jolanda und Kevin Baltes), E1 (Trainer 
Steffen Gramkow und Maximilian Espenkötter) und A1 (Trai-
ner Nico Körtner) erspielten sich alle den Vizekreismeister, 
die D1 um Marvin, Adrian und Moritz holten sich sogar den 
Kreismeistertitel und durften den Kreis SHG bei der Bezirks-
meisterschaft vertreten.

Zum Ende der Saison haben folgende Trainer ihr Engage-
ment in unserer Fußballjugendabteilung beendet: André 
Scholz (D3), Olli Knigge (C2), Torsten Engelke (A2) und Nico 
Körtner (A1). Wir bedanken uns an dieser Stelle noch ein-
mal recht herzlich, sie haben unsere Jugendabteilung über 
mehrere Jahre durch ihr Engagement unterstützt und gute, 
zuverlässige Jugendarbeit geleistet.

10. Beerbusch-Cup des TuS Niedernwöhren
Am 22./23. Juni waren wir wieder Gastgeber und Ausrich-
ter des nunmehr 10. Beerbusch-Cups. Wir konnten leider 
nicht alle Jahrgangsturniere voll besetzt austragen. Dies lag 
sicherlich mit am Ferienbeginn in Westfahlen (hatten nur 2 
Teilnehmer von dort), aber auch an der seit Jahren spürbaren 
gesellschaftlichen Veränderung. Teams melden sich an und 
sagen kurz vor Turnierbeginn wieder ab, weil die Kinder nicht 
in ausreichender Anzahl zur Verfügung stehen. Manche, we-
nige Teams melden sich auch gar nicht von alleine ab!

Das Jahrgangsturnier der älteren F-Junioren (F1=U9) konn-
ten wir wie geplant mit 12 Teams spielen, bei den ganz 
Kleinen (G-Junioren) nahmen 18 von 20 möglichen Teams 
teil, bei der jüngeren F-Jugend 16 von 20, bei der jüngeren  
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E-Jugend 9 von 10 und der älteren E-Jugend 10 von ge-
planten 12 Teams. An diesen Umstand wird man sich wohl 
gewöhnen müssen…

Zumindest hat das Wetter wieder mitgemacht. Wie in den 
vergangenen Jahren zuvor, waren aber trotzdem wieder alle 
Teilnehmer zufrieden und lobten uns einmal mehr für die 
tolle Organisation.
An dieser Stelle noch einmal ein riesiges DANKE an die Spie-
lereltern (Unterstützung durch Kuchenspenden und beim 
Verkauf), unsere Jugendspieler, die sich als Schiedsrichter 
engagierten, an unsere Sponsoren und an alle weiteren Hel-
fer, die wieder einmal ALLES im GRIFF hatten und somit zum 
erfolgreichen Gelingen des 10. Beerbusch-Cup beigetragen 
haben. 
Der 11. Beerbusch-Cup ist zurzeit in der Planung/Vorberei-
tung. Dieser findet am 28./29. Juni 2025 in Niedernwöhren 
statt. Kommt auch Ihr gerne vorbei und unterstützt unsere 
Jugendarbeit!!!

Saison 2024/25
In der aktuellen Saison haben wir uns wieder mit vielen Ju-
gendteams am Feldspielbetrieb beteiligt. Neu im Trainer-/
Betreuerteam konnten wir Justus Kliver, Tom-Fiore Pawlik, 
Wilko Göing, Ole Müther, Ralf Schwier, Mirco Trifunovic, Ro-
bin Schmidt und Vincent Unruh begrüßen.

Somit finden wir folgende Betreuungssituation vor: G-Junio-
ren (2018 und jünger) – Mario Knigge, F2-Junioren (2017) 
Marcel Jornitz, F1-Junioren (2016) Patrick Büscher, Sven 
Scheele, E2-Junioren (2015) Marcel Baluschek, Hans-Jürgen 
Baluschek, E1-Junioren (2014) Jolanda Baltes, Kevin Baltes, 
Artur Schneider, D3-Junioren (2012/13) Tom-Fiore Pawlik, 
D2-Junioren (2012/13) Justus Kliver, D1-Junioren (2012/13) 
Steffen Gramkow, C3-Junioren (2010/11) Mario Erdmann, 

C2-Junioren (2010/11) Sören Scholz, Ole Müther, C1-Ju-
nioren (2010/11) Marvin Gramkow, Adrian Gramkow, Moritz 
Bölk, B1-Junioren (2008/09) Fabian Müller, Mirco Trifunovic, 
B2-Junioren (2008/09) Ralf Schwier, A1-Junioren (2006/07) 
Michael Schiller, Robin Schmidt, Vincent Unruh. Zudem agie-
ren Michael Schiller und Mario Homeier als Torwarttrainer. 
Die jüngeren Teams bis zur D-Jugend sind meist in den obe-
ren Regionen ihrer Tabellen zu finden und lassen wieder auf 
bessere sportliche Zeiten hoffen. Die A1 von Michael, Robin 
und Vincent spielt auch in dieser Saison gegen den Abstieg. 
Die Qualität des Teams, welches fast ausschließlich aus Spie-
lern des jüngeren Jahrgangs besteht, scheint nicht zum 
Klassenerhalt auszureichen. Die B1 spielt in der Kreisliga 
gut mit und steht noch in Lauerstellung zur Tabellenspitze. 
Die B2 von Ralf, spielt ebenfalls in der Kreisliga, leidet unter 
dem zu schmalen Kader und muss sehr oft durch C-Junioren 
aufgefüllt werden.  Die C1 von Marvin, Adrian und Moritz do-
miniert die Kreisliga und sind Anwärter Nr. 1 auf den Kreis-
meistertitel und das Aufstiegsrecht in die Bezirksliga. Die C2 
von Sören und Ole spielt in der Kreisliga ebenfalls gut mit, 
die C3 von Mario steht in Lauerstellung zur Tabellenspitze 
der 1. Kreisklasse.
Weitere Details zum Geschehen in den einzelnen Jugend-
mannschaften können den folgenden Berichten entnommen 
werden.

Die Fußballjugendabteilung bedankt sich im Namen aller 
Spieler und Trainer beim TuS-Vorstand, bei den TuS-Abteilun-
gen sowie bei Familie Calvo für die gute Zusammenarbeit.
Besonderer Dank gilt unseren Sponsoren und Gönnern, ins-
besondere den Mitgliedern der Lottokasse, für die finanzielle 
Unterstützung sowie den Eltern unserer Spieler für deren tat-
kräftige Hilfe rund um den Trainings- und Wettkampfbetrieb. 
Wir wünschen Allen ein erfolgreiches und gesundes 2025.

Steffen Gramkow

Die Trainer und das Team sind zuversichtlich, dass die Rück-
runde nicht nur bessere sportliche Ergebnisse bringen wird, 
sondern auch eine wichtige Grundlage für die Zukunft der 
A-Jugend der JSG legt. 

Michael Schiller

Die A-Jugend der JSG startete etwas holprig in die Saison 
24/25. 
Vor allem der Umstand, dass der Kader überwiegend aus 
Spielern des jüngeren Jahrgangs bestand, stellte die Mann-
schaft und die Trainer vor einige Herausforderungen und 
wurde zudem durch die „Nicht-Verfügbarkeit“ einiger Spieler 
erschwert.  

A-JUGEND
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„Mit über 30 Jugendlichen sind wir in die Saison 2024/25 
gestartet. Optimal für 2 B-Jugendmannschaften. Leider 
wurden wir immer wieder durch Verletzungen und Ausfälle 
zurückgeworfen.
Klares Ziel der B1 war und ist es oben mitzuspielen. Im Ideal-
fall, vom Potenzial der Spieler ist es auf jeden Fall drin, ste-
hen wir am Ende der Saison ganz oben.
Für die B2 war es etwas entspannter aber auch nicht einfach. 
Wir wollen nicht letzter werden. Auch hier sind wir durch 

B-JUGEND

Verletzungen und Ausfälle immer wieder zurückgeworfen 
worden. Trotzdem gelang uns gegen Lauenau der erste Sai-
sonsieg.
Aktuell sind wir mit beiden Mannschaften gut im Rennen 
und arbeiten weiter an der Entwicklung unserer Jugend-
spieler.“

Fabian Müller  
Ralf Schwier

Nach der erfolgreichen letzten D-Jugend Saison 23/24, ging 
es nun für alle Spieler des 2011er Jahrgangs hoch in die 
C-Jugend. Es begann nun die schwere Aufgabe, eine gute 
C1-Mannschaft mit den Spielern des Jahrgangs 2010 zu 
formen, sodass sich jeder Spieler wohlfühlt. Dieser Aufgabe 
widmeten sich Marvin und Adrian Gramkow sowie Moritz 
Bölk, die letzte Saison zum ersten Mal als Trainerteam in der 
D1 agierten und nun die Herausforderung zusammen in der 
C1 annahmen. 
Mit bekannten, aber auch vielen neuen Spielern galt es nun, 
im Sommer eine Spielidee für die C1 zu entwickeln. In in-
ternen Testspielen, aber auch Spielen gegen Lauenau oder 
Bückeburg spielte sich die Mannschaft mehr und mehr ein. 
Anfang August erreichte man beim „Allianz Junior-Cup“ vom 
SV Engern mit sechs Siegen aus sechs Spielen solide den 
ersten Platz. Zum Abschluss der Vorbereitung konnten die 
Jungs in einem großartigen Spiel den Bezirksligisten aus 
Nenndorf mit 7:0 schlagen. 
Zum Start der Kreisliga Saison 24/25 kam der TSV Algesdorf 
nach Niedernwöhren, die man nicht durch eine spielerische 
Glanzleistung, aber mit Effektivität vor dem Tor mit 3:1 be-
siegen konnte. Im zweiten Saisonspiel kämpfte uns die JSG 
Liekwegen/Obernkirchen bei Regen in einer Schlacht nieder 
und wir mussten uns mit 1:2 geschlagen geben. Nach einem 
tollen 13:1 Sieg gegen Rinteln und einem 4:1 Sieg gegen 
unsere C2, wartete die U14 vom VfL Bückeburg zum Topspiel 
der Kreisliga. Ein Flutlichtspiel um 19 Uhr auf eigenem Ra-
sen, was gibt es schöneres als Fußballer. Nach einem Rück-
stand von 1:2 zur Halbzeit, drehte die Mannschaft nach einer 
Taktikänderung das Spiel in der zweiten Halbzeit auf ein 6:2. 
„Das war unsere beste Saisonleistung, da muss man allen 

Spielern aus der Mannschaft ein großes Kompliment ma-
chen“, war sich das Trainerteam einig. Im schon ersten Rück-
spiel der Saison wartete wieder der TSV Algesdorf auf uns, die 
wir mit 4:0 besiegen konnten. Mit also fünf Siegen und einer 
Niederlage überwintern wir auf dem 1. Platz der Kreisliga. 
Neben der Kreisliga stand diese Saison auch der Kreispokal 
für die Mannschaft an. In der ersten Runde trat die JSG He-
vesen/Hespe leider nicht an, sodass das Spiel mit 5:0 für uns 
gewertet wurde. Im Viertelfinale war die JSG Liekwegen/
Obernkirchen in Niedernwöhren bei Flutlicht und kalten 
Temperaturen zu Gast. Wie schon in der Liga war es ein 
echter Fight, nur dass wir diesmal zum Glück mit 3:1 gewin-
nen konnten. Im Halbfinale treten wir erst am 28.05.25 um 
18:30 Uhr beim SC Rinteln an. 
Da die diesjährige Kreisliga nur aus sechs Mannschaften 
besteht, mussten freie Wochenenden mit Testspielen ge-
füllt werden.  Ein Highlight war das Testspiel gegen die JFV 
Delmenhorst, die in der Landesliga in der Nähe von Bremen 

C1-JUGEND
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spielen und zu uns gekommen sind. In 3 x 30 min konnten 
die Spieler und die Trainer eine Menge daraus lernen. Am 
Ende gewann der Gast mit 4:1, die Mannschaft hat aber 
einen tollen Fußball gespielt, super dagegengehalten und 
konnte sogar das zweite Drittel mit 1:0 gewinnen. 

Den Landesligisten aus Evesen konnten wir im Testspiel mit 
1:0 besiegen und auch der TSV Luthe wurde mit 2:1 besiegt.
„Die Steigerung vom Anfang der Saison bis zum Ende der 
Hinrunde hat sich deutlich bemerkbar gemacht. Dadurch, 
dass immer viele Spieler beim Training sind, ist die Entwick-

Anzeige
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lung der Mannschaft deutlich zu sehen gewesen. Auch unter-
einander verstehen sich alle Spieler sehr gut, was für uns 
Trainer ganz wichtig ist. Da gilt es jedem Spieler ein großes 
Lob auszusprechen.“ 
Aber auch den Eltern gilt unser Dank, die ihre Jungs zum Trai-
ning und zu den Spielen fahren, sie unterstützen und den 
zeitlichen Aufwand auf sich nehmen. Das ist nicht selbstver-

Die C2 konnte schon in der Hinrunde von der Kreisklasse in 
die Kreisliga aufsteigen,da in der Kreisliga ein Platz frei wur-
de und wir als Tabellenführer der Kreisklasse so frühzeitig 
aufsteigen konnten. Dadurch ergab sich die seltene Situation 
das C1 undC2 in der gleichen Liga spielten.
Unsere bunt gemischte C2 hat sich in der Kreisliga sehr gut 
geschlagen. Da unsere C1 in der gleichen Staffel spielte, wur-
den unsere Spiele nicht gewertet.
Momentan besteht der Kader aus ca.20 Spielern.
Trainer Sören Scholz wird aus beruflichen Gründen etwas 
kürzer treten.Mit Ole Müther konnte aber ein Vollblut-Fuß-
baller gewonnen werden, der in der 1.Herren-Mannschaft 
von Enzen eine Stammkraft geworden ist. Vielen Dank, Ole.
Die Trainer Ole Müther und Sören Scholz wünschen allen 
Sportsfreunden ein gesundes,erfolgreiches 2025.
Wobei Erfolg manchmal nicht in Punkten oder Tabellen be-
wertet werden sollte.

Sören Scholz, Ole Müther

C2-JUGEND

ständlich.  Mit den Trainern der C2 und C3 sind wir in regel-
mäßigem Austausch. Die Zusammenarbeit und Kommunika-
tion untereinander funktioniert einwandfrei.
Ab sofort steht erstmal die Hallensaison vor der Tür, bevor es 
im April mit den Punktspielen draußen wieder losgeht.

Beste Grüße vom C1-Trainerteam

Nach Abschluss der Hinrunde belegt die C3 den dritten Platz 
in der Kreisklasse  – Staffel A –, punktgleich mit dem zweiten 
Platz.

Der Kader der C3 setzt sich ausschließlich aus Spielern, die in 
der letzten Saison in der D-Jugend gespielt haben, also aus 
Spielern des Jahrganges 2011, zusammen.

Somit besteht für das Trainerteam Mario Erdmann und 
Hendrik Battermann die priorisierte Aufgabe darin, die 
Jungs an das „große“ Spielfeld zu gewöhnen und auch, 
der mitunter vorhandenen, körperlichen Überlegenheit der 
gegnerischen Mannschaften, mit spielerischen Mitteln zu 
begegnen.
Dies ist der Mannschaft mit drei Siegen zum Saisonbeginn 
gelungen und dann gab es eine deutliche Niederlage gegen 
die JSG Süd-Weser. Bei diesem Spiel zeigte sich das ein Al-
tersunterschied von, teilweise bis zu zwei Jahren, schwer zu 
kompensieren ist.

C3-JUGEND
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Die Mannschaft kann dieses Ergebnis 
jedoch gut einschätzen und arbeitet 
weiterhin daran sich weiterzuentwickeln, 
um die Rückserie erfolgreich zu bestrei-
ten.

Die Trainingsbeteiligung ist hoch und 
die Stimmung in der Mannschaft gut.

Mario Erdmann
Hendrik Battermann

Da man 50 Kindern mit 2 Trainern nicht gerecht werden 
kann, brauchten wir dringend Verstärkung im Trainer-/Be-
treuerteam. Zusätzlich zu den bereits vorhandenen Trainern 
Maximilian und Steffen konnten wir Justus Kliver, Tom-Fio-
re Pawlik, Collin Blume und unseren A-Jugendspieler Wilko  
Göing zur Unterstützung im Spiel- und Trainingsbetrieb ge-
winnen. Zudem brauchten wir ein einheitliches Outfit. Bei 
der Beschaffung unserer JSG-Anzüge und der Shirts unter-
stützten uns Marco Krey VGH und die Sparkasse Schaum-
burg, zudem wurde ein Teil der Kosten von den Eltern über-
nommen. An dieser Stelle noch einmal ein DANKESCHÖN an 
unsere Sponsoren für die großzügige Unterstützung.

Nach den ersten Trainingseinheiten stand unser Entschluss 
fest: wir brauchten 3 Trainingsgruppen (TG’s) um dem sehr 
großen Leistungsunterschied der Spieler gerecht werden zu 
können (wir haben von talentierten Auswahlspielern bis zum 
Newcomer alles vertreten) und alle Spieler im Training „For-
dern und Fördern“ zu können. Zudem teilten wir die Spieler 
zu den 3 gemeldeten Teams zu. In der D1, die im Leistungs-
bereich ihre Pflichtspiele austrägt, finden sich die leistungs-
stärksten Spieler wieder, die D2 und D3 haben wir versucht 
„gleichstark“ aufzustellen. 
Unsere Saisonziele sind:
- alle Spieler individuell zu verbessern
- mit der D1 im Vergleich mit den besten Teams in SHG 

bestmöglich abzuschneiden

Der 2013er Jahrgang hat zu Beginn des Jahres 2024 mit 3 
Teams an der Hallenkreismeisterschaft teilgenommen. Die 
E2 und die E4 belegten nach den Qualifikationsturnieren je-
weils den 3. Platz in ihren Staffeln und verpassten somit die 
Qualifikation für die Endrunde. Die E1 absolvierte die Vorrun-
denturniere souverän, von 15 Spielen wurden 11 gewonnen, 
dreimal Unentschieden gespielt und nur 1 Spiel verloren bei 
einem Torverhältnis von 30:3. In der Endrunde erspielte sich 
das Team den Vizekreismeistertitel.

In der Frühjahrsserie der Saison 2023/24 spielten wir mit 2 
Teams. Die E2 konnte in der Kreisklasse gut mithalten und 
die E1 wurde Dritter in der Kreisliga. Zudem qualifizierten 
sich die Jungs mit 2 Teams für den Regionsentscheid des 
Sparkassen-Cups an dem die jeweils besten 8 Teams der 
Landkreise Diepholz, Nienburg und Schaumburg teilneh-
men durften. Auch hier konnte die E1 ihr Potential zeigen 
und schied erst im Halbfinale gegen den SC Marklohe aus. 
Das Trainergespann Maximilian Espenkötter und Steffen 
Gramkow waren mit der Entwicklung der Jungs und dem Ab-
schneiden in der E-Jugend mehr als zufrieden.

In der laufenden Saison 2024/25 trainieren und spielen nun 
die 2012er und die 2013er Kids zusammen in der D-Jugend. 
Die Saisonvorbereitung starteten wir mit gemeinsamen Trai-
ningseinheiten, indem wir Trainer uns ein Bild über den ak-
tuellen Leistungsstand der 50 D-Junioren verschafft haben.

D1-, D2-, D3-JUGEND
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Im Verlauf der Hinrunde verloren wir zwei unserer Trainer. 
Maxi (Maximilian Espenkötter) und Collin Blume begannen 
ihr Studium und können uns seitdem leider nicht weiter 
unterstützen. Trotzdem konnten wir bisher alle geplanten 
Trainingseinheiten absolvieren. 

Wir haben eine gute Trainingsbeteiligung und die meisten 
Jungs entwickeln sich gut. Nach Abschluss der Hinrunde 
steht die D1 wider Erwarten auf dem zweiten Platz der Kreis-
liga und hat mit nur drei Punkten Rückstand auf den Klassen-
primus noch die Möglichkeit Kreismeister zu  21.

Zurzeit befinden wir uns in der Vorbereitung zur Hallen-
kreismeisterschaft. Hier unterstützt uns im Trainingsbetrieb 
zusätzlich Nino Tisljar, ein Vater eines Spielers. Für die Hal-
lenspielzeit haben wir 4 Teams gemeldet und die Kader 
bereits festgelegt, so dass wir für die in Kürze startenden 
Qualifikationsturniere gut vorbereitet sind. Zudem werden 
wir über das Winterhalbjahr an einigen Freundschaftsturnie-
ren teilnehmen.

Zum Jahresende planen wir noch eine Jahresabschlussfeier 
mit den Kids durchzuführen. Bis dato ist aber noch nichts 
Konkretes geplant. Mal sehen, ob einige Eltern sich hier wie-
der konstruktiv einbringen und uns Trainerteam bei der Orga 
und Durchführung unterstützen.

Wir bedanken uns bei unseren Eltern, Sponsoren und den 
Mitgliedern der Fördervereine, ohne deren Unterstützung 
dies Alles nicht möglich wäre und wünschen Allen ein erfolg-
reiches 2025.

Die D-Jugend-Kicker und die Trainer  
Steffen, Justus, Tom-Fiore,  
Nino und Wilko

D1

D2

D3

Liebe TuS Familie,
seit fünf Jahren trainiere ich jetzt die Kinder der jetzigen   
E2-Jugend des TuS Niedernwöhren (Jahrgang 2015). Das 
Fussballjahr hat mir als Trainer der Mannschaft wieder sehr 
viel Spaß gemacht! 
Unser Team umfasst zur Zeit 15 Kinder. Unsere Trainingszei-
ten sind draußen montags von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr und 
freitags von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr auf dem Sportplatz in 

E2-JUGEND

Niedernwöhren! In der Hallensaison trainieren wir montags 
von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr in der Halle in Niedernwöh-
ren und freitags von 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr in der Halle 
in Wiedensahl.

Neben dem Fussball stehen natürlich auch der Spaß und Ko-
ordinationsübungen auf dem wöchentlichen Trainingsplan. 
Die Kinder haben sich toll entwickelt und nehmen oft „das“ 
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Ina Stelzer und ihr Team sind seit mehr als  
40 Jahren Ansprechpartner für alle Toyota-Fahrer 
im Schaumburger Land.

Das Autohaus Stelzer ist am Stadthäger Nordring ansässig.

• Neuwagen und Gebrauchtwagen
• Finanzierung und Leasing
• Versicherungen
• Schnellservice
• Karosserie- und Lackierservice
• HU-/AU-Vorbereitung
 und Abnahme  
 nach §29 StVZO

• Reifenservice
• Rädereinlagerung
• Werkstatt-/ 
 Unfallersatzwagen
• Original Ersatzteile
• Scheibenreparatur
• Einbau von originalen Zubehörteilen
• Klimaanlageservice u.v.m.

Unsere Leistungen
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„zahlreichen helfenden Hände“ beim Training! Ohne Euch 
wäre das alles nicht möglich und nur halb so schön.
Bei Interesse am Training der Kinder bitte einfach melden 
oder vorbei kommen · Marcel Baluschek, Tel. 0174/4297801.

Liebe Grüße und bis bald, 
Marcel Baluschek

an, was von ihnen verlangt wird. Jahr für Jahr ist der Fort-
schritt gut zu erkennen!
Die Kinder freuen sich, nun endlich auf große Tore spielen 
zu können! Nach der Hinrunde mit sieben Siegen in sieben 
Spielen liegen wir ungeschlagen auf Platz 1 der Tabelle. Ziel 
für die Rückrunde ist es, diesen zu verteidigen und Staffel-
meister zu werden.
In der Hallensaison haben wir zwei Mannschaften gemeldet 
und an den Spieltagen gut abgeschnitten. Zusätzlich haben 
wir an diversen Turnieren teilgenommen und auch den ein 
oder anderen Pokal mit nach Hause genommen.
Auch außerhalb des Fussballplatzes haben wir mit der Mann-
schaft diverse Events unternommen: so waren wir wieder mit 
den Eltern und Geschwisterkinder im Stadion bei Hannover 
96, hatten eine tolle Weihnachtsfeier und waren zusammen 
im Kinocenter Stadthagen.

An dieser Stelle sage ich vielen Dank an die Eltern und Ver-
wandten für die tolle Unterstützung und vor allem an die 

Ina Stelzer und ihr Team sind seit mehr als  
40 Jahren Ansprechpartner für alle Toyota-Fahrer 
im Schaumburger Land.

Das Autohaus Stelzer ist am Stadthäger Nordring ansässig.

• Neuwagen und Gebrauchtwagen
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• Karosserie- und Lackierservice
• HU-/AU-Vorbereitung
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 nach §29 StVZO
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Unsere Leistungen

Wir blicken auf eine erfolgreiche Saison 2023/24 mit der 
F2 zurück. Mit 13 Kindern sind wir in die Saison gestartet.  
Wir konnten im Training viele neue Übungen implantieren, 
so dass wir sehr schnell erste erfolgreiche Resultate sehen 
konnten. Das konnte aber auch nur durch eine sehr hohe 
Trainingsbeteiligung erzielt werden, was uns als Trainerteam 
sehr freute. Die Mannschaft hat in der Sommersaison, wie 
auch in der Hallensaison an vielen Turnieren und an Funino 
Festivals teilgenommen. Mit viel Ehrgeiz und Engagement 
der Kinder konnten im Spielbetrieb sehr gute Erfolge erzielt 

werden. Zum Abschluss der Saison 23/24 waren wir mit den 
Kindern beim Fussball-Golf. Der TuS Niedernwöhren hat sich 
mit einem finanziellen Zuschuss zur Abschlussfeier beteiligt. 
Dafür möchten wir uns bedanken.
Nach der Sommerpause starteten wir in die neue Saison 
24/25 mit der F1 und auch mit einem neuen Gesicht im 
Trainergespann. Jannis Wolff ist der dritte Trainer im Bunde!
Unsere Mannschaft hat sich stark vergrößert. Von einer 
Mannschaftsstärke von 13 Kindern sind wir jetzt auf 20 Kin-
der gestiegen. Unser Training gestaltet sich durch den drit-

F1-/F2-JUGEND
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ten Trainer individueller, so dass wir gezielter auf die Stär-
ken der Kinder eingehen können, was sich im Spielbetrieb 
widerspiegelt. Wir als Trainerteam sind sehr stolz auf unsere 
Kinder, die immer mit Ehrgeiz und Motivation bei der Sache 
sind.
Wir konnten zu unserem Sponsor „Gasthaus Steuber“ noch 
einen weiteren Sponsor gewinnen. Pizzeria Roma ist der 
neue Sponsor unserer Trainingsanzüge. Wir möchten uns 
herzlich bei Alina Kaiser und Renato Li Puma für Ihre Unter-
stützung bedanken.

Zudem geht unser Dank auch an alle Eltern, die ihre Kinder 
immer mit einer großen Begeisterung begleiten und dem 
Trainerteam behilflich sind, wenn es mal nötig ist.
Trainiert wird zurzeit (Wintersaison) dienstags von 16:00 bis 
17:30 Uhr in der Dörphalle Wiedensahl und donnerstags 
von 16:00 bis 17:30 Uhr in der Halle an der Grundschule 
Niedernwöhren.
Für die Nutzung der Sportanlagen bei der TuSG Wiedensahl 
und Gemeinde Lauenhagen möchten wir uns bedanken. 

Sven Scheele

Rückblick
Die Saison 2023/24 liegt hinter uns und somit neigte sich 
wieder einmal ein spannendes und abwechslungsreiches 
Fußballjahr dem Ende zu. Geprägt von großartigen Trainings-
momenten, interessanten Turnieren und Gott sei Dank ver-
schont von schweren Verletzungen, hieß es Tschüss zu sagen.
Das Ende der Saison bedeutete sowohl auf Seite der Trai-
ner, als auch auf Seite der Minikicker eine Veränderung, 
der es sich zu stellen galt. Das Trainerduo bestehend aus mir  
(Marcel) und Mario musste sich auflösen, da Mario mit seinen 
beiden Kindern ein weiteres Jahr G-Jugend vor der Brust hat. 
Hierfür wünsche ich Dir viel Erfolg. Die letzte gemeinsame 
Aktion war wie im Vorjahr ein Abschlussspiel Eltern vs. Kids, 
welches deutlich zugunsten der Kids endete. Wir Eltern 
waren froh ohne nennenswerte Blessuren den Platz wieder 
verlassen zu können. Und wenn man ganz ehrlich ist, war 
die Niederlage auch ein wenig dem geschuldet, dass wir Er-
wachsenen den Kopf nicht vollkommen frei hatten, sondern 
gedanklich schon einen Schritt weiter beim gemeinschaftli-
chen Pizzaessen waren.  Wie beim letzten Mal musste keiner 
hungrig, oder durstig nach Hause dafür wurde durch die 
Pizzeria Roma gesorgt. Auch die Kids gingen nicht mit lee-
ren Händen in die verdiente Sommerpause, sondern durften 
sich über einen neuen Fußball und ein personalisiertes Trai-
ningshirt freuen, was durch die Mannschaftskasse finanziert 
wurde. Danke schön an die Eltern, die durch Essenspenden 
und das Verkaufen an den Spieltagen für die notwendigen 
Einnahmen gesorgt haben. Ein weiteres Danke gilt dem 
Schuhhaus Wilkening, für das Beschaffen der der Bälle und 
der Shirts. 

Auf zu neuen Ufern   
Für mich und 21 Minikicker bedeutet die Saison 24/25 „Auf-
stieg“ in die F-Jugend.

Bereits während der Sommerferien durfte ich die ersten fuß-
ballbegeisterten Kinder zur ersten Trainingseinheit der neu-
en Saison begrüßen. Bedingt durch Ferien und Urlaub fand 
das erste Training noch mit halber Mannschaftsstärke statt, 
was der Stimmung jedoch keinesfalls schadete.
Pünktlich zur ersten Trainingseinheit nach den Sommerfe-
rien, war nahezu die komplette Truppe auf dem Sportplatz 
anzufinden und zeigte sich sichtlich motoviert die nächsten 
Schritte auf der Entwicklungsleiter zu gehen. Die Tatsache, 
dass die meisten Kids bereits in der G-Jugend zusammen-
gespielt haben, sorgte dafür, dass nahezu keine Berührungs-
ängste vorhanden waren. Neue Spieler/innen wurden vom 
gesamten Team mit offenen Armen empfangen und fanden 
sehr schnell Anschluss.
Am 24.08.2024 stand das erste Turnier auf dem Terminplan. 
Bei schönstem Sommerwetter durften die „Kleinen“ zum ers-
ten Mal in der jungen Saison ihr Können zur Probe stellen. 
Wie gewohnt fanden die Spieltage im 3vs3 Modus (Funino) 
auf Minitore statt. Dies kannten die Kids noch aus der Vorsai-
son und hatten somit wenig Anlaufschwierigkeiten. Jedoch 
findet in der Saison 24/25 zum ersten Mal keine Trennung 
der Jahrgänge innerhalb der F-Jugend statt, was dazu führt, 
dass man zum Teil Spiele gegen den älteren Jahrgang der F-
Jugend austragen musste/muss. Wie heißt es so schön, „man 
wächst mit seinen Herausforderungen“. Was anfänglich noch 
zu leichter Verwirrung und teilweise Zurückhaltung bei den 
Kids führte, wurde von Turnier zu Turnier weniger/besser. 

Highlights
Das sportliche Highlight in der Hinserie war das „freiwillige“ 
Turnier beim VFL Bad Nenndorf am 01.09.24, welches mit 
Unterstützung der Hannover 96 Fußballschule im großen Stil 
auf die Beine gestellt wurde. Die Kids hatten sichtlich Spaß, 
sich mit Mannschaften zu messen, die zum Teil mehrere hun-

F3-/F4-JUGEND ALIAS „DIE JÜNGERE F“
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Top ausgerüstet ging es im Oktober das erste Mal in die 
Halle. Im Gegensatz zum „Draußentraining“ welches mitt-
wochs stattfand, ist das Hallentraining immer montags von 
16:00 Uhr bis 17:30 Uhr in der Sporthalle Niedernwöhren. 
Nach drei Trainingseinheiten stand am 09.11.2024 das erste 
Hallenturnier auf dem Terminplan. Mit 2 Teams machte sich 
der TuS auf den Weg in die Kreissporthalle nach Bückeburg. 
Anders als in den Vorjahren wird bei der G-Jugend und F-Ju-
gend auch in der Halle Funino (3vs3 auf Minitore) gespielt. 
Somit können die Torwarthandschuhe getrost in der Tasche 
bleiben, was dem Spaß aber keinen Abbruch tut. Mit jedem 
Turnier, dass gespielt wird gewinnen die Kids an Selbstver-
trauen und durchlaufen eine Entwicklung, welche Spaß 
macht, beobachten/begleiten zu dürfen. 
Ich freue mich auf weitere schöne, sportliche Momente im 
Jahr 2025 und möchte mich für das entgegengebrachte Ver-
trauen bei allen Kids&Eltern bedanken. Ebenso ein großes 
Dankeschön an Jana und Mike für eure Unterstützung beim 
Training und den Turnieren. 
Interessierte Neuzugänge können sich gerne bei mir mel-
den. Die Kontaktdaten sind auf der TuS Homepage im Be-
reich F-Jugend zu finden.

 
Liebe Grüße, Marcel Jornitz

dert Kilometer Anreise auf sich genommen haben. Die F3/4 
Jugend des TuS alias „Die Beerbuschkicker“ hat das Turnier 
übrigens inoffiziell auf dem bemerkenswerten 4. Platz in der 
Gruppe B beendet. An diesem Tage stand jedoch das Ergeb-
nis im Hintergrund, schließlich standen Spaß, Spiel und das 
ein oder andere Selfie mit dem Hannover 96 Maskottchen 
„Eddie“ im Vordergrund. Vielen Dank für die Einladung, wir 
kommen gerne wieder.     
Ein weiteres Highlight für die Kids war das Entgegennehmen 
der neuen Softshelljacken in den TuS Farben, samt Logo 
des Vereins. Sichtlich stolz und dankbar wurden die neuen 
Jacken übergestreift und umgehend den Eltern präsentiert. 
Einige Kids mussten zu Hause bestimmt davon überzeugt 
werden, dass die Jacken zwar genial sind, sich jedoch als 
Schlafanzug dann doch nicht eignen. Vielen Dank für das 
Sponsoring an Mike und Jessi Bischoff, die dies den Kids er-
möglicht haben.      

Budenzauber
Mit Beginn der Herbstferien hieß es dann „Vorbereitung 
auf die Hallensaison“. Entstauben der alten Hallenschuhe 
stand auf dem Terminplan, um dann bei der ersten Anprobe 
festzustellen, dass kein Weg an der Neuanschaffung vorbei-
führt. Warum wachsen Kinderfüße eigentlich so schnell???         

Anzeige
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In diesem Jahr haben wir für die Kinder (5 bis 10 Jahre) des 
TuS Niedernwöhren eine stimmungsvolle Disco unter dem 
Motto „Weihnachten/Advent“ organisiert. 
Mehr als 60 Kinder fanden den Weg in die festlich ge-
schmückte Turnhalle. Es waren weihnachtliche Kopfbede-
ckungen oder Kleidungsstücke in der Halle unterwegs, die 
das Motto wunderbar unterstrichen.
Zu mitreißender Musik wurde getanzt, gelacht und gemein-
sam gefeiert. An unserer selbstgebauten Theke konnten 
die Kids ihren Durst löschen und kleine Snacks genießen.  

Es war ein rundum schöner Nachmittag, der allen Beteiligten 
viel Spaß bereitete und die Vorfreude auf Weihnachten stei-
gen ließ. Wir  freuen uns schon auf das nächste Jahr!
 

Eure Jugendleiter

ADVENTSDISCO

TuS-Kids
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Unsere kleinen Turnerinnen und Turner sind immer mitt-
wochs von 15:00 bis 16:00 Uhr gemeinsam mit ihren Eltern 
oder Großeltern in der Turnhalle.  
Ab dem ersten Robben und Krabbeln kommen sie vorbei 
und erkunden die Halle. Es wird geklettert, gelaufen, ge-
sprungen, gerutscht und vieles mehr. Die Kinder sind immer 
wieder von unserem kleinen Bällebad begeistert und probie-

KINDERTURNEN

Turnen

ren sich mit den verschiedenen Materialien aus. Es geht für 
sie hoch hinaus, wenn sie Klettertürme erklimmen und sind 
stolz, wenn sie oben angekommen sind.

Ab 16:00 Uhr sind die „großen“ Kinder ab drei Jahren in der 
Halle. Dann turnen, laufen, klettern, werfen, balancieren sie 
alleine mit ihren Freunden und powern sich aus. Zu Beginn 
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Faschingsturnen gemacht und zu Nikolaus kam der Nikolaus 
mit einem Sack voller bunter Tüten vorbei. Die Kinder waren 
begeistert.
Wir dürfen immer viele Kinder in der Halle begrüßen und 
freuen uns über jeden Großen, der uns als Helfer beim Kin-
derturnen unterstützen kommt. 

Euer Team vom Kinderturnen
Scarlett, Laura, Meja, Frank und Maike

der Stunde und auch zum Ende der Stunde machen wir ver-
schiedene Bewegungsspiele, dabei freuen sich die Kinder, 
wenn sie sich unter einander helfen können. Ab und zu 
werden Spiele eingebaut, bei denen die Kinder Materialen 
durch die Halle transportieren in dem sie sich auf unter-
schiedliche Art und Weise fortbewegen müssen. 

Bei besonderen Feiertagen oder zu den Ferien überlegen 
wir uns schöne Aktionen für die Kinder. Im Winter haben wir 

GERÄTTURNEN

Im Mai zeigten unsere Nachwuchstalente beim Kinder-
turnwettkampf erneut ihr Können. Die Mannschaft mit Laja 
Sellmann, Mila Wolff, Magdalena Krambowska, Ida Scholz 
und Naima Ismaeli erkämpfte sich den 2. Platz. Auch Felix 
Prasuhn, Alessia Wischniowski, Livia Klingeberg, Nike John, 
Ida Lange  und Mia Kaiser zeigten starke Leistungen und be-
geisterten durch ihren Teamgeist.

Im September folgte der Turncup in Rinteln, wo unsere Kin-
der ein weiteres Mal überzeugten: Felix Prasuhn erreichte in 
seiner Altersklasse einen hervorragenden 2. Platz. Das Team 
mit Ida, Magdalena, Stine und Naima belegte den 2. Platz, 
während Laja, Livia, Felix, Mila und Alessia den 5. Platz er-
zielten. Diese Ergebnisse spiegeln den Fleiß und die Begeis-
terung unserer Kinder wider.

Das Jahr 2024 war für die Sparte Gerätturnen des TuS  
Niedernwöhren ereignisreich und erfolgreich. Unsere Tur-
nerinnen und Turner nahmen an drei Wettkämpfen teil. Im 
Februar traten unsere Leistungsturnerinnen und -turner 
beim Schaumburger Turncup in Rinteln an. Naima Ismaeli, 
Mila Wolff, Laja Sellmann, Felix Prasuhn, Charlotte Konrad, 
Magdalena Krambowska, Ida Scholz, Lisa Traeder, Mieke 
Winzker, Marieke Schommerloh und Hanna Schommerloh 
repräsentierten unseren Verein mit großem Einsatz. Beson-
ders hervorzuheben ist Felix Prasuhn, der in seiner Alters-
klasse den 1. Platz belegte. Mila Wolff erreichte den 2. Platz, 
Naima Ismaeli wurde 3., ebenso belegten Lisa Traeder und 
Hanna Schommerloh jeweils einen 2. Platz. Ein großartiger 
Auftakt in die Wettkampfsaison!
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Zum Abschluss feierten wir mit den Kindern eine stim-
mungsvolle Weihnachtsfeier, die das Gemeinschaftsgefühl 
in unserer Sparte stärkte. Wir danken allen Kindern, Eltern 
und Unterstützern für ein großartiges Jahr und wünschen 
eine besinnliche Weihnachtszeit sowie einen guten Rutsch 
ins Jahr 2025!

Luciana Prasuhn

Das Jahr brachte auch Veränderungen mit sich. Im August 
verabschiedeten wir unsere langjährige Trainerin Melanie 
Bolenz, die uns über viele Jahre begleitet hat. Ebenso ver-
abschiedete sich Jill nach den Sommerferien in ein Aus-
landsjahr. Seit Februar bereichern Luciana Prasuhn und Finn 
Völkening unser Team mit neuen Ideen und großem Enga-
gement.

...nachdem wir das letzte Jahr mit einer Keks-Back-Session 
abgeschlossen haben, begann das neue Jahr mit einer we-
sentliche Umstellung – wir haben nun zwei Gruppen.
Jeden Freitag ab 17:00 wird in der Turnhalle 45 Minuten 
viel gelacht, gespielt und getanzt und Dank Johannas toller 
Unterstützung machen die Kids jeder Minidisco Konkurrenz.
Auch die Kleinsten haben schon total Lust neue Schritte 
und Tänze zu lernen und üben jedes Jahr fleißig für das  
Niedernwöhrener Erntefest auf dem sowohl neue Tänze als 
auch die zeitlosen Choreografien zu Bibi und Tina oder Hanni 
und Nanni gezeigt werden.
Und in diesem Jahr hatten wir eine ganz besondere Über-
raschung, denn nicht nur die Kleinen waren fleißig, sondern 

EIN JAHR, DAS VERGING WIE IM FLUG…

JAZZDANCE

auch die Großen Mädels, die sich seit diesem Jahr freitags 
von 18-19 Uhr in der Alten Schule in Niedernwöhren treffen, 
hatten ihren ersten gemeinsamen Auftritt beim Erntefest. Ein 
großes Highlight war der Line Dance als Flashmob.
In der Alten Schule arbeiten wir ganz besonders an neuen 
Schritten und Abfolgen mit immer neuen Schwierigkeiten 
wie spiegelverkehrt oder in unterschiedlichen Gruppen tan-
zen.

Wir freuen uns immer über neue Unterstützung, also wenn 
Du entweder zwischen 5 und 10 Jahren bist, komm uns in 
der Turnhalle besuchen, und wenn Du älter bist, freuen wir 
uns auf dich in der Alten Schule Niedernwöhren.
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Nordsehler Straße 19 · 31655 Stadthagen
Telefon: 05721-97070 

www.steuerberater-stadthagen.de

Anzeige
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In unserer Aerobic-Gruppe treffen sich jeden Montag von 
19:00 bis 20:00 Uhr motivierte Teilnehmende in der Sport-
halle Niedernwöhren, die Spaß an Bewegung und Fitness ha-
ben. Wir bringen den Kreislauf in Schwung, stärken unsere 
Muskeln und verbessern unsere Ausdauer. 
Das Programm wechselt wöchentlich – von normalem Ae-
robic, bis hin zu Fatburner, Step Aerobic, Bauch Beine Po, 
Tabata, Bodyworkout, Rücken-Fit, Dance-Aerobic, Intervall- 
Training, Stretching, etc. oder manchmal auch zu einem in-
dividuellem Mix – alles ist dabei. Verschiedene Kleingeräte 
stehen uns zur Verfügung und können dabei zielgerichtet 
eingesetzt werden. 
Die Teilnehmer erwartet jede Woche ein abwechselungsrei-
ches Programm. Musik spielt dabei eine wichtige Rolle.

Der Oberbegriff Aerobic ist ein dynamisches Fitnesstraining 
in der Gruppe mit rhythmischen Bewegungen zu motivieren-
der Musik. Die Grundelemente sind hauptsächlich Kondition 
und Koordination. Jede Woche wird in der Stunde je nach 

„AEROBIC - LET‘S DO IT“ – GEMEINSAM FIT UND MOTIVIERT

AEROBIC / GYMNASTIK 

Thema mehr oder weniger geschwitzt aber auf jeden Fall 
etwas für die Gesundheit getan und nebenbei werden noch 
Kalorien verbrannt.  
Auch 2024 wurden wieder zahlreiche Specials in Form von 
Kursen angeboten. Mit Latin Dance, Bodyworkout, Rückenfit
und HIT konnten wir allen Teilnehmern ein abwechslungs-
reiches Jahr bieten. 

Genauso geht es 2025 weiter… Neben der Montagsstunde 
starten wir das Jahr dienstags mit einem ganz neuen Kurs 
(ihr dürft gespannt sein) und mit progressiver Muskelent-
spannung in unserer Alten Schule. 
Aktuelle Infos zu den Kursen gibt es auf der TuS-Homepage.
Mein Dank an dieser Stelle gilt an die vielen Übungsleiterin-
nen – ohne Euch können wir ein solch vielfältiges Angebot 
nicht auf die Beine stellen! Wer Lust hat kann montags um 
19 Uhr gern vorbeischauen!      

Melanie Bolenz 
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Markus & Agnieszka Schöttker 
Hauptstraße 34 · 31712 Niedernwöhren 
Tel.: 05721/2906 · E-Mail: info@alterkrug.com 
www.alterkrug-niedernwoehren.de

Öffnungszeiten: 
Mo.-Mi.:  Ruhetag
Do.-Sa.:  ab 17.00 Uhr
So.:  11.00-14.00 Uhr und ab 17.00Uhr

Anzeige
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www.edeka-koepper.de
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Eine gute Tradition wird auch wieder gepflegt. Zu unserem 
Adventsessen, an dem auch ehemalige Mitstreiter teilneh-
men, treffen wir uns auf großen Wunsch wieder im Gasthaus 
Bruns.   
Zum Schluss möchte ich ein dickes Lob an „meine“ Grup-
pe aussprechen. Ihr seid wie eine große Familie, es macht 
Freude zu sehen, wie wichtig euch der Dienstagnachmittag 
ist, toll ist eure Bereitschaft füreinander da zu sein, auch in 
schweren Zeiten.  
Alle, die jetzt neugierig geworden sind, werden natürlich 
herzlich willkommen geheißen, und zwar dienstags von 
16:45 - 17:45 Uhr in der Sporthalle Niedernwöhren.

Renate Baldyga    

Jedes Jahr, wenn das TuS Heft erscheint, gibt es jede Menge 
von Wettkämpfen und Punktspielen zu lesen. 
Wir Senioren können auch punkten, allerdings ganz anders: 
Freude an Bewegung, miteinander spielen, lachen, feiern 
und klönen sind unser Antrieb. Auch eine kleine Statistik 
zeigt, weshalb sportliche Leistung nicht mehr im Vorder-
grund steht: wenn alle 27 Aktiven in der Halle sind, treffen 
sich ingesamt 2115 Jahre!     
Die diesjährige Radtour führte uns durch den Schaumburger 
Wald nach Wiedensahl zum Dörp-Kaffee, eine leckere Ku-
chentafel genießen und anschließend gab es Wissenswertes 
im Wiedensahler Heimathaus unter fachkundiger Gästefüh-
rung.

26
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WALKING/ FAHRRAD FAHREN 

Die Frauengruppe unter der Leitung von Christine Vehling 
war auch in diesem Jahr sehr aktiv. Sie trifft sich jeden Diens-
tag um 18.00 Uhr an der Turnhalle Niedernwöhren.
In den Sommermonaten wird Fahrrad gefahren, gerne mit 
Erkundung neuer Wege. Hier werden einige Kilometer zu-
rückgelegt. Die anschließende Einkehr in eine nette Lokali-
tät, auf ein Kaltgetränk, einen Imbiss oder ein Eis, gehört 
natürlich auch dazu.
In den Wintermonaten ist Walking angesagt, je nach eigener 
Vorliebe mit oder ohne Stöcke.

Dabei kommt natürlich auch die Geselligkeit nicht zu kurz. 
Bei gemeinsamen Picknicks, Geburtstagsfeiern oder beim 
Boule spielen haben alle viel Spaß und es wird viel gelacht. 
Kommt gerne vorbei und überzeugt euch selbst!

Christine Vehling

FUNKTIONSGYMNASTIK
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Bei unserem Training der Jüngeren, unterteilt in Kinder-
garten/1.Klasse und 2. bis 4.Klasse geht es immer abwechs-
lungsreich zu. Unsere Übungsleiter, Vereins- und Sportassis-
tenten im Alter von 14 bis 20 Jahren lassen sich vom Laufen, 
Springen, Werfen bis hin zu etlichen Spielvarianten immer 
wieder etwas Neues zum Thema Leichtathletik einfallen. 

Manchmal muss man sich auch durch ein Zirkeltraining 
quälen, Ausdauer ertragen oder wir trainieren speziell für 
einen Wettkampf. Dieses Üben hat sich beim Kinder-Leicht-
athletik-Durchgang ausgezahlt. Beide Mannschaften des 

Leichtathletik / Wischhöferlauf / Sportabzeichen

LEICHTATHLETIK
TuS (U10 und U8) belegten den 1. Platz. Beim Kinder- und 
Jugendpokal wurde einzeln im Dreikampf und bei der 
4x50m-Staffel als Mannschaft gestartet. Die Gruppe unse-
rer „Älteren“ Leichtathleten haben die Möglichkeit zweimal 
die Woche zu trainieren. Über unsere Leistungen aus dem 
Stadion, von diversen Läufen in der Umgebung bis hin 
zum Hannover-Marathon wurde stets in der Presse berich-
tet. Einen Kreisrekord stellte dabei in Friedewalde unsere 
5-km-Straßen-Mannschaft der weiblichen Jugend U16 mit 
Denise Schütte, Amelie und Laurien Lampe auf. Wenn Ihr In-
teresse an weiteren Ergebnissen habt findet ihr diese unter:  
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http://www.klv-schaumburg.de. Bei der Abschlussveranstal- 
tung der Schaumburger Laufserie (zu der auch unser  
Wischhöferlauf gehört!) konnten sich Amelie Lampe, Laurenz 
Wilharm, Markus Schnetzke und Leon Rösler über einen der 
begehrten Gutscheine freuen. 

Denise und Luise die unsere Trainingseinheiten mit Leben 
füllen. Bei den Wettkämpfen konnten wir uns zudem auf 
weiter Kampfrichterunterstützung von Saskia, Eric, Justus, 
Amelie, Laurien, Ida, Fine und Annamaria verlassen. 
Unsere Eltern und weitere Aktive unterstützen uns dankens-
werter Weise bei Sportplatzpflege und Wischhöferlauf.
Unsere Trainingszeiten findet ihr auf der Internetseite des 
TuS unter der Abteilung „Leichtathletik“.  

Vera Schütte
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In diesem Jahr fand unser 38. Friedrich-Wischhöfer Lauf 
am Samstag, den 27.04.2024 statt. Wir haben bei bestem 
Laufwetter wieder viele Lauffreudige und Walkingfreaks be-
grüßen dürfen. Bei den Kinder- und Jugendläufen konnten 
wir für uns einen kleinen Teilnehmer Rekord beobachten.  
Es sind insgesamt 147 Kinder an den Start gegangen und 
haben die Strecken super gemeistert. In der Wilhelm-Busch 
Grundschule Niedernwöhren haben wir gemeinsam mit dem 
Förderverein die beste Klasse ermittelt. Wir sind aufs kom-
mende Jahr gespannt, wer dann das Rennen macht.
In diesem Jahr haben wir eine Änderung der Strecken vor-
genommen. Die lange Strecke haben wir auf 10.000 Meter 

38. FRIEDRICH-WISCHHÖFER LAUF
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Hochmuth’s 
Blumendeele 

– Kreative Ideen zu jedem Anlaß – 
Dorfstraße 3 

31715 Meerbeck 

Telefon 0 57 21 - 93 58 26

Waldstraße 25 
31712 Niedernwöhren 

Telefon: 0 57 26 / 412 
Telefax: 0 57 26 / 98 98 65

TuS Niedernwöhren e.V.
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Gänseblümchen

Hauptstraße 24 · 31712 Niedernwöhren
Tel. 05721/995111 & WApp: 01573/2053697 
E-Mail: ronnenberg.britta@t-online.de

Das Fachgeschäft für

Schulbücher, Schulbedarf,
Geschenkartikel, Bücher,
Paketshop und vieles mehr...
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verkürzt. Bei den regnerischen Wetterverhältnissen im Vor-
feld war das eine gute Entscheidung, sodass die Läufer nicht 
durch zu viel Matsche laufen mussten. Zudem haben wir von 
vielen Läufern eine positive Rückmeldung erhalten.

Wie in den Jahren zuvor konnten sich die Zuschauer und 
Teilnehmende an einem bunten Kuchenbuffet und mit einer 
Bratwurst stärken.

Wir freuen uns schon auf den nächsten Friedrich-Wisch- 
höfer Lauf am 26.04.2025. Die ersten Vorbereitungen lau-
fen. Ihr seid herzlich eingeladen mit zu laufen, walken oder 
anzufeuern!

Euer Orga-Team Maike, Vera und Renske



42

TuS Niedernwöhren e.V

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

bei den Olympischen Spielen 2024 in Paris, wurden 33 Me-
daillen an Deutsche Sportlerinnen und Sportler verliehen.
Beim TuS Niedernwöhren haben erneut über 100 Sport-
lerinnen und Sportler die Leistungen für das Deutsche 
Sportabzeichen erreicht!
Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des 
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). 
Es ist die höchste Auszeichnung außerhalb des Wettkampf-
sports und wird als Leistungsabzeichen für überdurchschnitt-
liche und vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit verlie-
hen…und Ihr habt es geschafft!

HIERZU GRATULIEREN WIR EUCH HERZLICHST!

RÜCKBLICK

Die Verleihung der Urkunden 2023 fand am 16.02.2024 
in der Aula der Grundschule Niedernwöhren statt. Unser 
besonderer Dank gilt dem Förderverein der Grundschule 
und natürlich allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der 
Grundschule.
2024 wurde das „Sportabzeichen digital“ eingeführt. Was ist 
das? Jeder der das Deutsche Sportabzeichen ablegen möch-
te, muss sich auf der Internetplattform des „Sportabzeichen 
Digital“ registrieren und hat so jederzeit die Möglichkeit sei-

SPORTABZEICHEN 2024/2025 - TUS NIEDERNWÖHREN

ne Leistungen, erreichte Urkunden und Schwimmnachweise 
selbst zu verfolgen. Eure erreichten Leistungen werden, so 
wie zuvor, durch die Prüferinnen und Prüfer eingetragen. 
Sicherlich wird es hier und da noch eine Programmoptimie-
rung geben, insgesamt kann man aber schon jetzt von einer 
erfolgreichen Einführung des Systems sprechen.
Dieser Erfolg ist Euch, den Sportlerinnen und Sportlern zu 
verdanken, die sich sehr schnell registriert haben und natür-
lich unserer Vera Schütte die beim Kreis Sport Bund feder-
führend für den gesamten Landkreis zur erfolgreichen Ein-
führung beigetragen hat. 
Übrigens findet Ihr auf der Internetseite des TuS Niedern-
wöhren unter „Abteilungen–Leichtathletik–Sportabzeichen“ 
eine Anleitung für die Anmeldung des „Sportabzeichen Di-
gital“. Probiert es doch mal aus!?! 

Und es gibt noch mehr gute Nachrichten aus dem vergan-
genen Jahr.
Die abzulegenden Leistungen für das Sportabzeichen teilen 
sich ja in die einzelnen Gruppen Ausdauer, Schnelligkeit, 
Kraft und Koordination auf. In der Gruppe Kraft wurden die 
möglichen Disziplinen erweitert.
Die entsprechenden Informationen findet Ihr auf den Inter-
netseiten www.tusniedernwoehren.de und auf  
www.deutsches-sportabzeichen.de. 

Am 10.11.2024 haben Nicole Schommerloh, Julia Drape, 
Vera Schütte und Finn Tilgner erfolgreich an der Prüferaus-
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Gerne könnt Ihr auf uns zukommen, sofern diese Termine bei 
Euch nicht passen! Für Gruppen werden wir auch separate 
Termine, nach Abstimmung anbieten. Schwimmübungen 
können bei jedem Schwimmmeister abgelegt werden.
Das Radfahren (20 Km) werden wir wetterbedingt kurzfristig 
abstimmen.

Sollte die Absage eines Termins erforderlich sein, so wird 
dies auf der Internetseite des Tus- Niedernwöhren bekannt-
gegeben.

Wichtiger Hinweis

Falls Ihr noch kein Sportabzeichen abgelegt habt, Euch un-
sicher seid oder es schon einige Jahre her ist seit der letzten 
Abnahme, informiert Euch gerne bei den hier genannten 
Ansprechpartnern oder im Internet auf der Seite des Tus- 
Niedernwöhren (www.tusniedernwoehren.de). 

Mit ein bisschen Übung sollte es kein Problem sein in den 
vier Disziplingruppen – Ausdauer – Kraft – Schnelligkeit - Ko-
ordination jeweils eine Leistung zu erreichen und damit eine 
der drei Auszeichnungen zu erlangen. Der Spaß am Sport 
und der Bewegung steht dabei immer an erster Stelle.  Bei 
der Auswahl der Disziplinen berät das Sportabzeichen Team 
gern. 

Also worauf wartet Ihr noch, macht einfach mit!

PRÜFERINNEN UND PRÜFER

Vera Schütte, Tel.: 05705 / 958595 
Mail.: schuette_vera@t-online.de 

Stefan Köpper , Tel.: 05721 / 923423 
Mail.: stefan-koepper@gmx.net

Karlheinz Hoffmann, Tel.: 05721 / 71195 
Mail.: kulhoffmann@online.de 

sowie Saskia Bielert, Julia Drape, 

Nicole Schommerloh, Renske Losch, Maike Losch,  

Meja Tilgner, Finn Tilgner, Finn Hendrik Völkening

Für die Prüfer und Prüferinnen
Stefan Köpper

bildung für den Bereich Turnen teilgenommen. Weitere Prü-
ferinnen und Prüfer findet Ihr am Ende des Beitrages.
Weitere Veranstaltungen wie der Familientag am 17. Juni 
2024, die Schwimmveranstaltung am 27. September 2024, 
die beiden Abnahmetermine der Aerobic-Damen und die 
verschiedenen Abnahmetage, konnten nur durch die tolle 
Unterstützung der vielen Helferinnen und Helfer durchge-
führt werden.
Ich möchte mich, stellvertretend bei allen Teilnehmerinnen, 
Teilnehmern, Helferinnen und Helfern für das Mitmachen 
und die Unterstützung bedanken. Ohne Euch wäre dies alles 
nicht möglich!

AUSBLICK UND TERMINE 2025

Die Verleihung der Urkunden aus 2024 findet am Freitag  
den 28.02.25 um 18:00 in der Aula der Grundschule 
Niedernwöhren in der gewohnten Art und Weise statt.
Der „Familien-Sportabzeichen-Tag“ findet am Montag 
den 30. Juni 2025 von 17:00 bis 19:30 Uhr auf unserem 
Sportplatz statt.
Feste Abnahmetermine für die Leistungsabnahmen erfolgen 
an folgenden Tagen jeweils von 18:30 – 19:30 Uhr:

Montag den 12.05.2025
Montag den 19.05.2025 
Montag den 18.08.2025
Montag den 25.08.2025
Montag den 01.09.2025
Montag den 08.09.2025
Montag den 15.09.2025
Montag den 22.09.2025
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ERREICHTE LEISTUNGEN 2024 
 
 
WEIBLICHE JUGEND

Berends Paula Gold
Blume Luise Gold
Blume Pauline Bronze
Bolenz Johanna Sofie Gold
Borschke Henriette Gold
Borschke Elise Silber
Brandts Lea Felicitas Gold
Brokmeier Jill Carolina Silber
Drape Pia Silber
Fischer Marie Silber
Gellermann Clara Silber
Gellermann Laura Gold
Goergens Liah Bronze
Güsewelle Marieke Bronze
Hagemann Emily Sophie Bronze
Heine Marielle Silber
Heinemann Henrike Gold
Heinemann Sophie Silber
Herbst Nele Silber
Kauke Nele Silber
Kerkmann Leyla Silber
Kerkmann Dilyan Bronze
Konrad Luise Silber
Köpper Mona Bronze
Kurok Hanna Luise Bronze
Lampe Amelie Gold
Lampe  Laurien Gold
Lange Ida Silber
Lange Lotta Silber
Lichtsinn Helene Gold
Marley Hage Olivia Gold
Meinke Lea Gold
Schäfer Malina Carlotta Bronze
Scholz Klara Gold
Scholz Amelie Gold
Schommerloh Marieke Gold
Schönbeck Eileen Gold
Schütte Denise Gold
Seele Sophia Silber
Tilgner Fine Gold
Tilking Juna Marit Bronze
Watermann Linn Silber
Wilharm Ida Gold
Zaja Theda Bronze

 
MÄNNLICHE JUGEND

Ahnefeld Felix Gold
Berends Theo Gold
Güsewelle Johann Friedrich Bronze
Kauke Mats Silber
Kurok Jonathan Silber
Kurok Johannes Gold
Kunze Titus Gold
Kunze Henri Bronze
Menzel Justus Gold
Nürnberg Conner Bronze
Nürnberg Jonte Bronze
Prasuhn Oscar Bronze
Popin Samuel Silber
Roß Mika Gold
Rösler Leon Gold
Rickfelder Oskar Gold
Schmidt Maximilian Silber
Stumpf Anton Bronze
Wilharm Laurenz Gold
Zychma Anton Lukas Bronze 
 
DAMEN  

Berends Lena Gold
Block Tanja Gold
Bolenz Melanie Silber
Bolenz Mareike Gold
Brandts Julia Silber
Drape Julia Gold
Fraszweska Katarina Gold
Güsewelle Kathrin Silber
Harmening Ursula Bronze
Heine Jenny Gold
Hoppe Susanne Silber
Köpper Karen Gold
Kunze Marina Gold
Lahmann Fabienne Bronze
Lampe Andrea Gold
Liebrecht Claudia Gold
Losch Maike Gold
Meinke Melanie Gold
Pörtge-Nürnberg Miriam Silber
Schmidt Tina Silber
Schommerloh Hanna Gold
Schommerloh Nicole Gold
Schönbeck-Wedler Sandra Gold
Schütte Vera Gold
Tilgner Carlotta Gold
Tilgner Meja Gold
Völkening Nadine Gold
Wilharm Silvia Gold 
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Köpper Karen 5
Kunze Marina 5
Kunze Titus 5
Nürnberg Frank 15
Roß Mika 5
Scholz Amelie 10
Schönbeck Eileen 5
Schönbeck-Wedler Sandra 5
Schütte Denise 10
Wilharm Silvia 15
  

FAMILIENSPORTABZEICHEN
 
Familie mit 

Berends Theo, Paula Lena 
Bolenz / Nolte Johanna Sofie, Melanie,  
 Mareike 
Brandts Lea Felicitas, Julia, Fabian 
Drape Pia, Julia, Christian 
Güsewelle Kathrin, Marieke,  
 Johann Friedrich 
Kauke Nele, Mats, Helga 
Kunze Marina, Titus, Henri 
Lampe Amelie, Andrea, Laurien 
Pörtge-/Nürnberg Miriam, Jonte, Conner, Frank 
Schütte Denise, Vera, Ursula 
Schommerloh Nicole, Hanna, Florian,  
 Marieke 
Tilgner Fine, Meja, Finn, David 
Völkening Nadine, Eric Ole, Finn Hendrik,  
 Kai Uwe 
Wilharm Laurenz, Ida, Björn
 

HERREN

Block Manuel Silber
Brandts Fabian Bronze
Brokmeier Bjarne Luis Gold
Drape Christian Gold
Fischer Sören Gold
Gaik Helmut Gold
Gröger Gerit Gold
Hasemann Dietmar Gold
Hermann Egon Silber
Hoffmann Karlheinz Gold
Köpper Stefan Gold
Nürnberg Frank Silber
Schnetzke Markus Silber
Schommerloh Florian Silber
Tilgner Finn Gold
Tilgner David Gold
Völkening Finn Hendrik Gold
Völkening Eric Ole Silber
Völkening Kai- Uwe Silber
Wilharm Björn Silber
  

SPORTABZEICHEN MIT BESONDERER ZAHL   

Berends Paula 5
Bolenz Johanna Sofie 5
Bolenz Melanie 5
Brandts Lea Felicitas 5
Drape Pia 10
Fraszweska Katarina 5
Gaik Helmut 40
Hoppe Susanne 5

Verleihung der Sportabzeichen 2024
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lände regelmäßig gepflegt sowie im Frühjahrs- und Herbst- 
putz gereinigt. In diesem Zusammenhang besonde-
ren Dank an alle Spartenmitglieder, die sich ehrenamt- 
lich für die Grundstückspflege, Verbesserung/Modernisier- 
ung des Trainingsgeländes und für einen reibungslosen 
Ablauf des gesamten Ruderbetriebes (Koordination, 
Getränkeeinkauf, Müllentsorgung u.a.) einsetzen.

Als Anfänger in der Rudersparte des TuS Niedernwöhren 
konnten im abgelaufenen Jahr 4 „Neue“ begrüßt werden:
Josi Peuker, Katja Insinger, Kathrin und Nico Schweer.
 
Insgesamt wurden ca. 5000 Jahreskilometer auf dem Wasser 
im Berichtsjahr zurückgelegt. Die aktivsten Ruderer/innen 
waren: Sönke Fischer (492 km), Monika Insinger (453 km) 
und Fritz Kühn (428 km).

Die Ruderabteilung des TuS Niedernwöhren schaut auf ein 
aktives und erlebnisreiches Ruderjahr 2024 mit mehreren 
Höhepunkten zurück. Alle geplanten Aktivitäten konnten im 
Jahresverlauf ohne Einschränkungen realisiert werden.
Zu Jahresbeginn fanden im Januar die Spartenversammlung 
mit Abstimmung und Planung der Saison sowie die gewohn-
ten monatlichen Doppelkopf-/Spieltermine statt. 
Zusätzlich zum wöchentlichen Training auf dem Mittelland-
kanal wurden im Jahresverlauf 2024 folgende Freizeitaktivi-
täten in die Tat umgesetzt:
-  Besuch im Kloster Loccum mit interessanter Führung/ 

Anfang Februar
-  Einweihung des neuen Anlegesteges  

am Mittellandkanal/ Ende März
-  Bootswache mit Grillen auf dem Gelände 

am Himmelfahrtstag/Mitte Mai
-  Fünftägige Ruderwanderfahrt mit WSV Rinteln  

auf der Lahn/Ende Mai
-  Wochenendausflug an die Hase / Emsland mit Rudertour/ 

Ende Juli
-  Radtour zur Mindener Schleuse wegen Ruderbundesliga/ 

Mitte August
-  Herbstfahrt auf der Weser mit dem WSV Rinteln/ 

Ende Oktober
-  Ausklang der Rudersaison in Gaststätte Bruns/ 

Anfang November
Auch in dieser Rudersaison waren wieder einige Reparatur- 
und Ausbesserungsarbeiten am Ruderschuppen und an 
den einzelnen Booten notwendig. Weiterhin wird das Ge-

Rudern

EIN ABWECHSLUNGSREICHES VIELFÄLTIGES RUDERJAHR 2024
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Die Erneuerung des Bootssteges zum Saisonstart wurde 
von den Mitgliedern dankbar angenommen. Bei der Ein-
weihungsfeier am 23. März begrüßte der Ruderwart die 
anwesenden Teilnehmer und erklärte kurz die Geschichte 
des Bootssteges. Der hölzerne Steg wurde im Jahr 1996 in 
Eigenregie durch einige Mitglieder der Ruderriege errichtet. 
Das war ein Meilenstein und eine Initialzündung für den Ru-
dersport im TuS. Nach 28 Jahren Beanspruchung waren die 
Holzplanken nun nicht mehr stabil und belastbar genug, so 
dass ein Austausch notwendig wurde. Insgesamt wurden ca. 
zwei Tonnen Holz durch die Firma Bredemeier verarbeitet, 
wobei einige Spartenmitglieder unterstützend mitgeholfen 
haben. Ein ausdrücklicher Dank für die finanzielle Unter-
stützung der Investition gebührt allen Sponsoren und Unter-
stützern.
Höhepunkt der Rudersaison war die Gemeinschaftsfahrt 
mit dem WSV Rinteln vom 22. bis 26. Mai. Die diesjährige 
Ruderwanderfahrt führte ins abwechslungsreiche Lahntal, 
das als ideales Wassersportrevier und eines der schönsten 
Flusslandschaften Deutschlands gilt. Die Rudergruppe be-
lief sich auf 27 Teilnehmer/innen der beiden befreundeten 
Sportclubs. Als Unterkunft während der Reise diente das 
Hotel Montana vor den Toren der Domstadt Limburg. Insge-
samt wurden 120 Ruderkilometer von Wetzlar bis Bad Ems 
bewältigt, wobei 18 Schleusen zu passieren waren, teilweise 
in Selbstbedienung. Die Wartezeiten vor den Schleusen hiel-
ten sich zum Glück in Grenzen. Die Stimmung war entspannt 
und gut bei angenehmem Frühlingswetter.
Die Ruderwanderfahrt war wieder einmal hervorragend vor-
bereitet und organisiert von den Fahrtleitern Friedrich-Wil-
helm Hoppe (WSV Rinteln), Fritz Kühn und Monika Insinger 
(TuS). Alles verlief reibungslos, kleine Änderungen im Tages-
ablauf wurden geräuschlos improvisiert. Durch die starke 
Strömung war Erfahrung und Geschick beim Manövrieren 

und Lenken erforderlich. Die vier Boote wurden souverän 
gesteuert von den erfahrenen Obleuten Fritz Kühn, Monika 
Insinger (TuS), Sven Nülle (WSV Rinteln) und Franz-Ludwig 
Fischer (RG Lauenburg).

Ein weiteres besonderes Erlebnis im Berichtsjahr war der ge-
meinsame Ausflug an die Hase am 20./21. Juli. Bei angeneh-
mem Sommerwetter wurden 40 Flusskilometer von Herzlake 
bis kurz vor Meppen absolviert, wobei mehrere Pausen und 
Zwischenstopps eingelegt wurden. Die Sportgruppe um-
fasste 13 Teilnehmer/innen der TuS Ruderriege und Gäste. 
Als Reisedomizil fungierte der gemütliche Gasthof Ven-
nemann in Lehrte im Herzen des Emslandes. Die Sportler/
innen waren begeistert von der naturnahen Strecke und der 
friedlichen Stimmung im Umfeld. Durch die Renaturierung 
des Flussbettes, schwimmende Bäume sowie unerwartete 
Strudel und Stromschnellen war Geschick beim Steuern er-
forderlich.
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außerordentlichen Einsatz für den Rudersport im TuS ge-
bührt ihm herzlicher Dank und große Anerkennung.

Für 2025 sind bereits folgende Termine und Aktivitäten  
geplant:
22. Januar  Spartenversammlung
2. April  Anrudern
29. Mai  Grillen am Kanal
20. bis 25. Mai Wanderfahrt auf der Mosel
25. bis 26. Oktober Herbstfahrt auf der Weser
5. November Abrudern

Wir freuen uns auf ein schönes Ruderjahr 2025!
Matthias Gechter

Rudern gehört zu den wenigen Sportarten, die nahezu alle 
Muskeln beanspruchen und gleichzeitig Ausdauer, Koordi-
nation, Herz und Kreislauf trainieren. Da außerdem das Ver-
letzungsrisiko sehr gering ist, ist dieser Sport besonders vor-
teilhaft für die Gesundheit. Fast zu allen Jahreszeiten können 
Wasserwege mit dem Boot erkundet werden. Die Ruderriege 
im TuS Niedernwöhren pflegt vor allem das Freizeit- und 
Wanderrudern sowie die Geselligkeit. Zu den Ruderzeiten 
mittwochs und sonntags am Mittellandkanal ist jeder herz-
lich eingeladen, der es einmal ausprobieren möchte. Inter-
essierte können sich bei Monika Insinger (05721/995681) 
melden.
Der Ruderwart Fritz Kühn übergibt nach langjähriger Tätig-
keit zum Jahresende sein Amt in jüngere Hände. Für seinen 

Rückserie 2023/2024
Tischtennis-Mannschaften beenden Saison erfolgreich

Während die 1. Herrenmannschaft nach Abschluss der Sai-
son, sich einen guten 8. Platz in der 2. Bezirksklasse erspie-
len konnte, beendete die 2.Herrenmannschaft die Saison mit 
der Meisterschaft in der 3.Kreisklsase.

1.Herrenmannschaft
Nach dem Gewinn der Kreismeisterschaft in der letzten Sai-
son, startete man nun in der 2.Bezirksklasse Hier wurde ein 
guter 8.Platz in der Endabrechnung erreicht.

Tischtennis

TISCHTENNIS-MANNSCHAFTEN BEENDEN SAISON ERFOLGREICH

Im anschließenden Relegationsspiel für ein Startplatz im 2. 
Bezirk, wurde die Mannschaft aus Rodenberg, in einer sehr 
spannenden und ausgeglichenen Partie, in über 3 Stunden 
Spielzeit mit 9:3 besiegt und das obwohl ein Stammspieler 
und Leistungsträger der Mannschaft fehlte.

2.Herrenmannschaft
Nach 15 Siegen in 16 Punktspielen wurde man am letzten 
Spieltag Meister der 3. Kreisklasse. Wie eng es in der End-
abrechnung war zeigt allein die Tatsache, dass man allein nur 
um zwei Einzelspiele während eines Punktspieles besser war, 
als der Tabellenzweite aus Bad Nenndorf.
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Niedernwöhren gewann sein letztes Punktspiel mit 10:0, 
während Bad Nenndorf sein letztes Punktspiel nur mit 7:3 
gewann. Somit wurde man am letzten Spieltag Meister der 
3. Kreisklasse. Ein Traum der Mannschaft ging in Erfüllung, 
welches anschließend gebührend gefeiert wurde.

Hinrunde 2024/2025

1.Herrenmannschaft
Gut vorbereitet für die neue Saison ging man im Bezirk an 
den Start, doch bevor auch nur ein Ball gespielt wurde, ver-
letzte sich ein Stammspieler und fiel für die gesamte Hin-
runde aus. Umso bemerkenswerter sind die momentanen 
Ergebnisse.
Gegen die direkten Konkurrenten um den Klassenerhalt wur-
de souverän gewonnen. 

2.Herrenmanschaft
Als Neuling in der 2.Kreisklasse gestartet, galt das Hauptau-
genmerk der Mannschaft eigentlich nur darauf den Spaß am 
Tischtennis beizubehalten und die Saison gut zu absolvieren.

Doch die Mannschaft überraschte ein weiters Mal, man stei-
gerte sich von Spiel zu Spiel und ist momentan umgeschla-
gen nach 6 Punktspielen mit an der Spitze der 2.Kreisklasse.

Ausblick für die Saison 2024/2025

Trotz aller positiven Ergebnisse der Mannschaften, macht 
sich doch der personelle Aderlass der vergangenen Jahre 
bemerkbar.
Verdiente Spieler haben aufgehört oder treten altersmäßig 
kürzer. Nachfolgespieler sind zahlenmäßig noch nicht zu 
sehen.
Von daher würden wir uns über jeden Tischtennis-Interessier-
ten freuen, der uns entweder bei den Punktspielen anfeuert 
oder am besten selber einmal den Schläger in die Hand 
nimmt und die Mannschaften unterstützt.

Unsere Trainingszeit: Freitags 19.30 -22.00 Uhr in der Sport-
halle Niedernwöhren.

Matthias Senne

Am Schmiedebruch 14

31715 MEERBECK
Telefon:  0 57 21 / 26 96

www.landgaertnerei-lehnert.de

Anzeige
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Die Tennisabteilung blick auf ein erfolgreiches und ereig-
nisreiches Jahr zurück, das nicht nur sportlich, sondern vor 
allem auch im Bereich des Vereinslebens viele erfreuliche 
Entwicklungen mit sich brachte.

Im Punktspielbetrieb waren erneut zwei Mannschaften im 
Einsatz – die Herren 60 und die Herren 30. Nachdem man 
in den vergangenen Jahren hauptsächlich an Erfahrung ge-
winnen konnte, konnten in diesem Jahr beide Mannschaf-
ten mehrere Siege feiern und die Spielzeit ausgeglichen 
abschließen. Auch wenn bei uns der Spaß am Spiel stets an 
erster Stelle steht, freuen wir uns natürlich über diese erfreu-
liche Entwicklung.

Auch abseits der Punktspiele war auf unser Anlage viel los: 
Besonders das Jugendtraining, das jeden Donnerstag statt-
fand, zog viele neue Spieler unterschiedlichster Alter an. 
Dank unseres engagierten Trainers Norbert gab es nicht nur 
deutliche Fortschritte im spielerischen Bereich, sondern vor 
allem auch viel Freude und Begeisterung auf dem Platz.

Tennis

BERICHT DER TENNISABTEILUNG 2024

Besonders erfreulich ist, dass erstmals nach längerer Zeit 
wieder eine regelmäßige Frauenrunde auf unseren Plätzen 
anzutreffen ist. Diese Runde hat neuen Schwung in unsere 
Abteilung gebracht und zeigt, wie viel Freude der gemeinsa-
me Tennissport bereitet. Wir hoffen, dass sich diese schöne 
Entwicklung weiter festigt und noch mehr Spielerinnen be-
geistert.

Wie immer gilt: Bei uns sind alle herzlich willkommen – un-
abhängig von Alter, Geschlecht oder spielerischem Können. 
Wer Lust hat, den Tennissport für sich zu entdecken oder ein-
fach nur Teil unserer Gemeinschaft zu werden, meldet sich 
gerne unter tennis-tus-ndw@web.de. 

Die Tennisabteilung bedankt sich bei allen, die mit ihrem 
Einsatz und ihrer Begeisterung zu einem gelungenen Jahr 
beigetragen haben. Wir freuen uns auf die kommende Sai-
son und darauf, den Tennissport in unserem Verein weiter 
wachsen zu lassen! 

Timm Fulge
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Jeden Mittwoch von 17:00 – 18:30 Uhr trifft sich das Team 
„Nachwuchs“ (Mädchen und Jungen ab 10 Jahren) zum Vol-
leyballtraining in der Sporthalle. Angefangen 3 bis 4 Teilneh-
menden sind wir jetzt teilweise bis zu 15 Spielerinnen und 
Spieler, die das Volleyballspielen lernen möchten. 

Inzwischen hat sich die Gruppe schon gut kennengelernt, 
gute Fortschritte gemacht und es herrscht eine entspannte 
Stimmung. Lachen und quatschen gehören natürlich auch 
dazu; das Training mit dem Volleyball steht trotz allem an 
erster Stelle.

Unser Ziel ist es, auf mittlere Sicht, auch an Turnieren teilzu-
nehmen und/oder unsere 1. Damen personell zu unterstüt-
zen. Bis dahin müssen wir und wollen noch fleißig trainieren.
In diesem Sinn…let´s go!

Mit sportlichen Grüßen
Nicole Komoll-Kühn

VOLLEYBALL

VOLLEYBALL FÜR EINSTEIGER
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Wir, die erste Volleyball-Damen-Mannschaft, sind ein Team 
aus 13 Spielerinnen und zwei Trainerinnen. 
Unsere Trainerinnen sind Christine Wilke und unsere Co-Trai-
nerin ist Nicole Komoll-Kühn, Team-Kapitäninnen sind Lina 
Hamelberg und Johanna Berger.
Die aktuelle Saison macht uns soviel Spaß den je. Aktuell 
sind wir auf dem 2. Platz der 1. Kreisliga in der Region Han-
nover. 

VOLLEYBALL DAMEN – WINTERSAISON 24/25 – DIE SPIELE LAUFEN WIEDER...

Wir wachsen immer mehr und stärker als ein Super-Team zu-
sammen und freuen uns stetig über neue Mitglieder.

Jeder ist willkommen, egal ob Anfänger oder Profi. Kommt 
gerne mal zu einem Heimspiel von uns. Wir trainieren jeden 
Mittwoch von 18:30 bis 20:30 Uhr. Wir freuen uns auf euch! 

Lina Hamelberg

TuS Niedernwöhren e.V.

41

Nach der Corona-Pause und digitaler Laufvariation 
waren wir dieses Jahr wieder auf dem Sportplatz zu fin-
den. Es waren 232 Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
auf unseren Strecken rund um den Sportplatz unter-
wegs. Wie bei den letzten Läufen gab es ein reichhalti-
ges Kuchenbuffet, Bratwürste und Getränke.  

Während der Siegerehrung der Läufer*innen wurde 
zudem Vera Schütte für ihre ehrenamtlichen Tätigkeiten 

im Verein geehrt. Sie wurde von ihren Schützlingen mit 
Blumen und einem Präsent vom KSB überrascht.  

Wir freuen uns auf das nächste Jahr. Am 27.04.2024 
findet der nächste Wischhöferlauf statt. Kommt vorbei, 
lauft eine schöne Runde durch unsere Felder und ver-
bringt einen schönen Nachmittag mit uns. 

 
Euer Wischhöferlauf-Team 

Wischhöferlauf 29. 4. 2023

Der MCC grüßt den  
TUS Niedernwöhren

Anzeige
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sich etabliert im Anschluss an das Volleyball spielen, noch 
eine Runde Hallenfußball zu spielen. 30 Minuten bei vollem 
Einsatz und schnellem Passspiel richtig auspowern.

EISSTOCKSCHIESSEN
…ist ein alter Volkssport und, historisch gesehen, dem 
Brauchtum zuzurechnen, das sich nur in Gegenden mit zu-

In diesem Jahr hatte der MAC sowohl Neues versucht als 
auch an alt bewährten Aktivitäten festgehalten. Aber alles 
nacheinander…

Wie immer in den Wintermonaten starteten wir mit der Hal-
lensaison und wir verbesserten unsere Technik im Volleyball. 
Es war wieder zu erkennen, dass wir zwar älter geworden 
sind, aber noch nicht zum alten Eisen gehören. Nach intensi-
ver Gymnastik wird jeden Montag in der Halle der Volleyball 
bearbeitet und mit vollem Einsatz gespielt. Zusätzlich hat 

MONTAG-ABEND-CLUB

MONTAG-ABEND-CLUB (MAC) – JAHRESRÜCKBLICK 2024
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frierenden Gewässern verbreitete und nur im Winter gespielt 
wurde. In der modernen, von Regeln und Vereinen gepräg-
ten Form wird Stockschießen als Freizeit- oder auch Leis-
tungssport ganzjährig gespielt, und es wird zwischen dem 
Mannschafts-, Weiten- und Zielwettbewerb unterschieden. 
Stocksport ist ein Präzisionssport…

Das ist was für uns und Zack die Bahn in Lauenau gebucht. 
Mit zwei VW-Bussen voll ging es Richtung Lauenau. Bei win-
terlichen Temperaturen, draußen wie drinnen, wurden die 
Eisstöcke über das Eis gejagt. In turnierform wurde die beste 
Mannschaft ermittelt und im Sportheim der Abend anschlie-
ßenden in geselliger Runde abgeschlossen. 

MAL WAS ANDERES…
Warum auch nicht mal mit einem kleineren Ball, haben wir 
uns gedacht. Daraus entstand die Idee ein Tischtennisturnier 
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durchzuführen. Die Resonanz im MAC war riesig und wir star-
teten wie immer montags um 20:00 Uhr zum MAC Tischten-
nisturnier. Über mehrere Runden wurde der Sieger ermittelt 
und kein Ball aufgegeben. Unterm Strich war es eine gelun-
gene Aktion mit toller Beteiligung.

VOLLEYBALLTURNIER IN POLLHAGEN
Unsere Sportskollegen aus Pollhagen, die ebenfalls sich im-
mer intensiv mit dem Volleyball auseinandersetzen, hatten 
die Idee ein Beachvolleyballturnier auf dem Beachvolley-
ballfeld durchzuführen und haben beim MAC angefragt ob 
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wir teilnehmen wollen. Natürlich, haben wir eine Mannschaft 
stellen können und uns auf einem höheren Niveau messen 
können. Ok, der Erfolg war jetzt nicht soooo groß, aber der 
Wille zählt und wir haben uns tapfer geschlagen.    

ZUWACHS
Auch in 2024 konnte der MAC wieder neue Mitglieder be-
geistern um sich am Montagabend sportlich zu betätigen.

SOMMERSAISON
Für alle Freiluftsportler ging es dann nach dem Saisonwech-
sel in den Sandkasten, für die Volleyballer und auf den Rasen, 
für die Fussballer. Auch hier erfreute sich der MAC über eine 
große Beteiligung und intensive Volley- und Fussballspiele 
waren das Ergebnis. Auf den Sommer folgt der Herbst und 
ab Oktober geht es für den MAC dann wieder in die Halle. 

WEIHNACHTSFEIER
Zum Abschluss des Jahres stand unsere traditionelle Weih-
nachtsfeier im Alten Krug bei Markus an. 
Agnieszka und Markus verwöhnten wie immer mit leckerer 
Weihnachtsgans, Beilagen und süßen Nachspeisen. Bei ge-
meinsam gesungenen Weihnachtsliedern war es eine ge-
mütliche, weihnachtliche Stimmung und ein toller Austausch 
zwischen passiven und aktiven MAC’lern.
Wie man sieht war dieses Jahr sportlich und abwechslungs-
reich. Wer festgestellt hat, dass er sich auch gerne sportlich 
betätigen möchte, ist herzlich eingeladen. Bei uns ist jeder 
gerne gesehen und niemand muss sportliche Höchstleistun-
gen bringen.Eure Ansprechpartner sind Christian Hübner, 
Christian Janik oder Kurt Müns. 

In diesem Sinne immer sportlich bleiben 
Der MAC 
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sorgten, genossen die Teilnehmenden einen geselligen und 
spannenden Spieleabend.
Ob jung oder alt, ob passionierte Doppekkopfspieler oder 
begeisterte Kniffler - für jeden war etwas dabei. Besonders 

Dorfstraße 3
31715 Meerbeck

Tel. 05721 - 935826

Anzeige

Eine ausgelassene Atmosphäre herrschte beim 73. Doppel-
kopf- und Kniffelturnier des TuS im Sporthaus in Niedern-
wöhren. Bestens versorgt von Santina und Salvatore, die mit 
kulinarischen Leckerbissen wieder für das leibliche Wohl 

DOPPELKOPF- UND KNIFFEL-TURNIER

AUSGELASSENE STIMMUNG BEIM 73. DOPPELKOPF-/KNIFFEL-TURNIER
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stimmungsvoll wurde es, als die Sieger gekürt wurden. Bei 
den Knifflern gewann Nicole Schommerloh, vor Heike Schü-
ler und Claudia Liebrecht. Der Doko-Gewinner ist bereits seit 
Jahren eine feste Größe: Frank Fahlbusch. Er siegte vor Willi 
Führing und Manfred Scholz.

Der Abend endet mit zufriedenen Gesichtern und der Vor-
freude auf das nächste Jahr - denn das Doko-/Kniffelturnier 

bleibt ein Highlight im Vereinsleben des TuS.
 

Egon Hermann 
Frank Fahlbusch

Günter Fließ

TuS Niedernwöhren e.V.
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Sportförderung
ist wichtig.

Wir fördern 
den Sport im 
Schaumburger 
Land.

Weil‘s um mehr als Geld geht.


